Att behandla Sinuit med orter,
kosttillskott och mat

Sinuit 4r en inflammation av de fyra halor i ansiktet som innehdler luft. Det upptrader vanligen i en akut
eller mer kronisk form efter en 6vre luftvagsinfektion som férkylning eller influensa. Sinushélorna
reagerar pd infektion med att producera Mucus/Slem och det uppstar da litt en bakteriell infektion i
omrddet. Kronisk Sinuit kan uppstd om drénaget/utbytet till Ndsan dr blockerat i en eller flera Sinushélof_;:'» <

»

Det dr ofta visentligt att reducera mucus/slemproduktionen eftersom det kan géra speciellt kronisk Sinuit
mer svarbehandlad. En diet som innehéller lite eller inga mejeriprodukter, kraftigt minskat intag av tomma
kolhydrater typ sotsaker, mer frukt och gronsaker och extra C-vitamin och Zinc under vintermanaderna. En fruktfasta 2-3 dgr
dé och dé kan underlidtta mucus produktionen. Varma till mycket varma Citron drinkar minskar katarr och det gor ocksa vitlok,
16k och pepparot (finhacka eller pressa i lite vindger eller citron-juice och it lite ndgra génger under dagen). Aromatiska Orter
och sddant som senap i maten hjaper till att minska katarr.

Orter frén fyra olika kategorier anvands vid behandling av Sinus-besvér. Olika Myntor, Eucalyptus, Timjan, Tall, Isop, Lavender
och Rosmarin &r alla rika pa Essentiella oljor och de gar uppét i kroppen och dr bra f6r problem i 6vre delen av kroppen, oljorna
har effekter som liknar antibiotika och l6ser dessutom upp slem och 6ppnar upp nésans och sinushélornas passager.
Astringerande 6rter dr en andra kategori som r bra vid katarr och sinuit. Orter som: Smaborre, Gullris, Ogontrost,
Fladerblommor, innehéller garvimnen som stirker membranen (tonus) och torkar upp éverflodigt sekret/ mucus. Orter i en
tredje kategori som: Calendula, Echinacea, Beberis och Vitlok har en direkt reducerande effekt pa sjdlva infektionen (antibiotisk).
En fjarde kategori orter &dr: Likemalva, Kungsljus och Vallort har en lugnande, fuktande effekt pd irritation/inflammation i de
mucus producerande membranen. En 6rt som finns i Nord-Amerika framforalt Kanadensisk Gulrot (Hydrastis Canadensis) dr
fantastiskt bra fér Mucoida menbran 6verhuvudtaget i hela kroppen (anvédnds i sm& doser pd 2-4g dag). Om man har standigt
aterkommande problem med sinus inflammation/infektion dr det bra att anvénda likesvampar som H02 Reishi, H04 Coriolus,
HO08 Agaricus. Det finns ocksd en kombination av lidkesvampar speciellt gjord f6r immunfoérsvarsproblem H09 PS-Komplex.

Standard recept for Sinuit

~ 1del av Echinea, Gullris, Groblad, Isop, Fldderblommor, Ogontrést och Pepparmynta. Om det rinner ett klart
sekret ifrdn ndsan sa lagg till nagra tunna skivor farsk Ingefdra eller 1 del Kvanne till de 6vriga orterna. Ett annat
effektivt sitt att behandla katarr och sinuit &r en &nginhalation av essentiella oljor som gors som nedan - Recept:
Benzoin 30 ml (kan ofta képas diar man koper ess-oljor) och Essentiell olja av Eucalyptus 3 ml + Pepparmynta 8dr. + Lavender
6dr. + Tall 6dr.. Skaka vil i en flaska, ldgg sen i 1tsk i ca. 1/2 1. hett vatten och dra in dngorna under en handuk Man kan ocksd
anvinda en kommersiell blandning som Oleum Basilium etc. Prova dven att inhalera Te Tree olja i form av anginhalation, ta 5-15
dr. i en skdl med &ngande vatten, ldgg en handuk 6ver huvudet och dra in &ngorna ifrdn skdlen. Man dven prova heta
Senapsbad for fotterna - 6s upp 1 matsked ca. av Senaps-pulver i 2 1. hett vatten och bada fétterna i ca. 10 min, 2 ggr. per dag.
Bra dven vid vanlig forkylning. Att skolja ndsa och sinushéler kan vara vasentligt vid kroniska besvar - Gor en dgg-kopp
ungefdr, med rodbets-juice blanda med ca.1 d4gg-kopp vatten och skélj med en Nas-skoljare 1-2 ggr. per dag, det hér reducerar
katarr.




