Propolis bra for immunforsvaret och for att behandla
infektioner, innhaller ocsa manga antioxidanter.

Det ar allmiint kint att honungsproducerande bin foradlar nektar till honung, men att flera
andra ramaterial ocksa bearbetas 1 kupan ar kanske inte lika kant. En av de viktigaste
biprodukterna vid honungsframstallning ar bikitt, eller propolis, som baseras pa harts och som
bland annat skyddar mot bakterieangrepp.

Redan de gamla grekerna och romarna anvande propolis for halsans skull. Bland de mer an
80 verksamma dmnen som finns 1 denna helt naturliga produkt ar de som motverkar svamp-
bakterie- och virusangrepp de mest beprovade. Det ar ocksa detta skydd som bina sjdlva stravar
efter nar de anvander kittet 1 kupan.

Propolis kommer fran grekiskan dar pro betyder framfor och polis staden. Bina anvander
bland annat sin produkt for att tata springor 1 kupan samt for att minska ingangen och
darigenom skydda mot angrepp av bakterier, virus och sjukdomar.

Bina himtar viaxtharts fran trid 1 omgivningarna som de tuggar thop med bland annat
fron, pollen och sin egen saliv. Denna massa heter bikitt eller propolis och kallas ibland aven for
binas eget antibiotikum.

Bina siatter bikitt i alla springor och pa slata ytor for att halla kupan fr1 fran sjukdomar.
Propolis anvands ocksa som skydd i celler dar yngel finns och bina tacker aven kadaver som
finns kvar 1 kupan med kittet.

Amnet har i tusentals 4r anvints vid bland annat sarlikning och forkylningar och i moderna
studier far man forklaringen till effekten. De visar att propolis har stark antioxidant effekt, samt
verkar antiinflammatoriskt, hammar virus och bakterier, lindrar infektioner och starker
immunforsvaret.

Propolis dr rodbrun till svart och lite seg, kittaktig, kornig massa som forutom hartsamnen,
vax och doftimnen. Propolis bestar av mer dn 80 naturliga amnen och tillsammans skapar de
en produkt som ar helt unik.I sammansattningen ingar bland annat vitamin E, vitamin A och B-
vitaminer, alla mineraler och nastan alla aminosyror. Dessutom ingar en rad intressanta
bioflavonoider, som ar en av vara viktigaste antioxidanter. Alla dessa amnen hjalper till att sakta
ner aldrandet och 1 lite hogre doser har Propolis en hel del effekter som liknar Royal Jelly. Flera
oberoende studier visar att Propolis har lenande och uppfriskande eftekt pa de 6vre luftvagarna.
Genom ett tidigt intag av Propolis kan de lenande och uppfriskande effekterna utnyttjas
snabbare. Trots att sammansattningen av propolis skiftar mycket beroende pa vaxtligheten kring
kupan har det visat sig att de verksamma delarna 1 bikittet 1 stort sett ar desamma.



