Ortterapi populdr nar vardcentral och apotek inte lyckas

En halsoreform som inkluderar Alternativ Medicin har inte &nnu kommit upp
pa agendan i Sverige. Nar sjukvarden och Svenska lakare misslyckas med
framforallt vardagsmedicin, miljo, livsstils och stressjukdomar och aven
behandlingen av allt vanligare problem med parasitos och infektions
sjukdomar sa ar det vanligt att man skyller pa pa ekonomi och pa bristande
resurser och vanliga manniskor far allt oftare hora att dom far leva med dom
besvar de har. Under de senaste 20 aren ser vi en allt tydligare bild av att
den vag som lars ut pa lakar och sjukskoéterska utbildningar bevisligen inte
fungerar for en stor del av de personer som soéker hjélp i sjukvarden eller i ett
stdrre samhalls perspektiv. Alltfér manga vanliga manniskor far leva med
halsoproblem orsakade av stress, miljdgifter, forséamrade arbets och
levnadsvillkor, aldrandets sjukdomar och allt mer svardiagnosticerade
infektions och parasitsjukdomar.

Som ett exempel kan man ta antibiotika som har sin grund i upptackten att
vissa mdgelarter dddade bakterier och denna upptackt blev sedan Penicillin
som bérjade anvandas i stor skala i boérjan av 1900-talet framférallt under 2:a
varldskriget. Det blev grunden till att man utvecklade en méangd olika former
av antibiotika fran milda till starka och &ven starkt toxiska varianter. Antibiotika
har missbrukats och missbrukas av lakare och veterinarer i decennier vilket
har givit upphov till allt fler farliga resistenta bakteriestammar som haller pa att
géra antibiotika verkningslés och har gett upphov till kroniska
infektionssjukdomar som gér manga manniskors liv svara. Som antibiotika
behandling har utvecklats till var tid av lakare kan den ocksa pa ett bra satt
sta for oférmagan att &ndra kurs och soka alternativa vagar till att hjalpa
befolkningen uppna halsa.

Antibiotika behandling ar ett bra exempel pa en slags filosofi dar man som
lakare vill ha en sjukdom som kan ”ses”, begransas och namnges pa ett
tydligt satt och sedan skickar man "magiska kulor” som tar kal pa
patogenerna, dessa kallar lakare antibiotika, cytostatika, stralning m.m. Om
man inte i sjukvarden kan "se” eller forklara utifran prover, rongten eller
schablonmassiga ”vetenskapliga” resonemang de problem som en
hjalps6kande manniska har, da kan dom ma hur daligt eller vara hur sjuka
som helst men enligt den lakarfilosofi som finns i Sverige sa finns ingen
sjukdom och antingen far dom “gilla laget” (utdraget lidande), eller vanda sig
till psykiatrisk vard.

| var tid har vi fatt "nya” sjukdomar som beror pa en kombination av
djupgaende stress, miljdgifter, genetiska problem, livsstils sjukdomar och nya
infektions sjukdomar som &r mycket svara att behandla med "antibiotika
filosofi” manga infektionsjukdomar &r dessutom virala eller olika former av
parasitos som inte paverkas eller t.o.m. blir varre av antibiotika. Den medicin
eller medicin som finns idag fungerar bara delvis for var tid sjukdomar. Dessa
sjukdomar ar ocksa svara att “se” i vanliga prover eller rongten, det

kan vara tex. fastingsjukdomar, komplexa virusjukdomar, mag/tarm sjukdom



Dessa "nya" sjukdomar ser ut som stress och livsstils sjukdomar men har sin
grund i parasitos och miljégifter och férutom infektioner och kronisk
inflammation ger de ofta upphov till hormonella och/eller nervsystems
obalanser eller sjukdomar.

Aven om den vanlige lakaren gérna vill hjalpa manniskor med de allt vanligare
multisjukdomar vi ser i samhallet idag sa kan de inte fér de &r inte utbildade
for detta och hindras dessutom av den hierarki och de rutiner, vanor och det
synsatt som rader inom dagens sjukvard och forskning. Aven den paverkan
och "pragel” som inflytelserika lakare och forskare satter pa dagens

medicin och de myndigheter som kontrollerar att regelverket efterfdljs och
varnar lakare som vill prOva nya alternativa metoder nar de gamla inte
fungerar gor det omgjligt att anvanda naturliga val fungerande metoder for att
ge méanniskor lindring och lakning.

Var tids multisjukdomar som med dagens metoder ar svara att kartlagga,
utreda och forsta kraver ett nytt synsétt och en ny typ av lakare som ar mer
fOrutsattningslés &n de som finns idag. Detta har lett till att allt fler m&nniskor
sOker sig till Alternativ eller Naturlig medicin detta trots att man inom EU
genom ett nytt regelverk THMPD bade begransat och gjort det betydligt
svarare att utéva alternativ medicin och Sverige har ansvariga myndigheter
valt att férsvara for alternativa utévare sa mycket som reglerna tillater.

Vad sager man inom traditionell Vasterlandsk értmedicin? Inom
alla former av naturlig medicin speciellt de Asiatiska som: Ayurveda och det
Traditionella Kinesiska Halsosystemet menar man att det mest effektiva
sjukvards behandlingen bygger pa en holistisk syn. Véasterlandsk naturlig
medicin har tagit starka intryck av den traditionella Asiatiska naturmedicinen
och idag menar man i Vést att ett holistiskt synsatt maste rada inom alla typer
av medicinsk behandling och att vanliga lakare bér sluta behandla och se pa
folk som biologiska maskiner och system som kan manipuleras. M&nniskan
bade som ide och i verkligheten maste igen ta plats pa den medicinska
scenen.

ldag kan man se att Vasterlandsk medicin och forskning alltmer bérjat renodla
den syn som ser pa manniskan som en biologisk maskin och ett

avancerat systems av olika program som man vill f{érandra och som man boér?
forbattra enligt de riktlinjer som under ett antal ar byggts upp inom vanlig
medicinsk vetenskap och som man anser vara béttre an armiljoners
anpassing och evolution. Man tror att kartlaggning av gener och anvandning
av medicin som paverkar eller &ndrar gener eller genetiska system ska ge en
ny och biverkningsfri behandling av sjukdomar och tillsammans med odling
och anvandande av biologiska reservdelar och cybernetisk teknik ska

man skapa en bade béttre manniska och ett battre samhélle. Ar detta en bra
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véag eller ar det ett katastrofscenario man arbetar for att férverkliga?

Det pagar mycket forskning idag dven inom naturlig medicin i framférallt
Asiatiska lander och i USA sedan 30-40 ar. Forskare inom alternativ medicin
anvander sig idag bade av de typiska verktygen i vasterlandsk medicinsk
forskning och en enorm empirisk databas med kartlaggning av sjukdomar och
manskliga halsoproblem som gjorts inom Traditionella mediciner som den
Ayurvediska och den Traditionella Kinesiska under ett par tusen ar. Aven
olika medicinska traditioner som bevarats hos olika folkslag i Asien, Afrika,
Nord och Latinamerika samt Europa har uppmarksammats och kommit till
anvandning i storre skala under 2000-talet. Kuba &r ett bra exempel pa det
och &ven i Sverige har man i norrland gjort anstrangningar att bevara den
traditionella samiska folkmedicinen.

Kombinationen av traditionell empirisk medicin och nutida laboratorie
forskning samt nutida vetenskapliga undersékningar har lett till att det idag
finns naturlig medicin som fungerar pa var tids multisjukdomar och ger
resultat och framférallt betydligt mindre biverkningar om behandling maste
fortga lang tid som den maste vid tex. behandling av sjukdomar orsakade av
miljégifter, Hepatit B och C, AIDS, Malaria, Borrelia, multiinfektion med virus
som boséatter sig i nervsystemet m.m. Vid dessa sjukdomar maste ocksa
immunfdrsvar, matsmaltning, nervsystem och manga inre organ som
paverkas negativt av sjukdomen starkas under behandlingen vilket inte gar
att géra med apoteksmediciner eftersom idet inte finns nagra
apoteksmediciner som ar starkande i ordets verkliga betydelse.

Denna viktiga terapi att stdrka manniskan under sjukdom har aldrig fatt nagon
stérre betydelse inom Vastmedicin. Kdnner man som patient betydelsen av
att fa starkande terapi ndr man ar sjuk sa hanvisar de flesta lékare till att man
bér gora férandringar i sin mathallning och motionera men nagon klar ideé
om vad starkande terapi ar fér nagot det har man inte i sjukvarden.

Inom Naturlig medicin bade i Vast och i Ost &r starkande, uppbyggande terapi
en mycket viktig och val definierad terapi och som anvands bade under
sjukdom fér att stdédja kroppens forsvarskrafter, snabba upp lakeprocessen
och forkorta aterhdmtnings perioden samt for att férebygga sjukdom.

Nedan finns tva exempel pa hur tva valkdnda sjukdomar behandlas inom den
Traditionella Véasterlandska o6rtterapin i England som funnits dar sedan
medeltiden och inom Svensk sjukvard.



Exempel Pa Behandling av Influensa
Svensk sjukvarden

1. | Sverige uppmanar man idag folk att vaccinera sig i férvag mot influensa
vilket fungerar ibland och ibland inte. Man kan ocksa fa otrevliga bieffekter av
vaccin som sléhet, trotthet, hagldshet, varmeflushar, lagfeber tillstand,
kroniska symtom pa férkylnings liknande symtom, allergier, ledvark m.m.

Vill man inte ha vaccin sa far man férsoka bestalla tid pa en Vardcentral och
om det inte gar sa far man ga till akuten dar man far vanta mycket lange som
regel. Om man skulle fa en tid pa vardcentral har de inte sa mycket att
erbjuda man fa slemlésande medicin, varktabletter for att bla. minska feber
och allmanna rad om vila, dryck etc. Man far helt enkelt vanta pa att kroppen
laker sig sjalv och att man blir bra. Men det har blivit allt vanligare att en
svarare obehandlad influensa ger upphov till bland annat fibromyalgi, ledvark,
sinuit, langvariga luftrérs besvar, trétthet, hagléshet m.m. och stallda infor
dessa problem erbjuder sjukvarden varktabletter, antidepressiva, cortison
preparat och samtal, dessa patienter far ofta hor att de far leva med sin
besvar.

Orttterapi i England

2. | England &r det vanligt att Ortterapeuter som dar heter "Medical Herbalists”
ar medlemmar av ett yrkesregister som allméanheten har tiligang till. Férutom
Ortterapi brukar &ven metoder som kost, akupunktur, olika typer av massage
m.m. anvandas. Man brukar ta emot akuta fall av tex. influensa pa en
mottagning. En diagnos gors enligt den metod man anvander och detta fall sa
liknar den ratt mycket den metod som vanliga lakare anvande i bérjan av
1900-talet nar de gjorde hembestk hos patienter. Vanliga lakare anvande
ocksa mycket 6rtmediciner da.

Nar diagnosen som ar helt individuell &r gjord sa gor terapeuten ett ortrecept
for de problem som finns. Det &r vanligt att nagon pa kliniken gér i ordning
drtreceptet med I6sa orter som klienten tar med sig hem eller att de far en
burk med koncentrat i kapslar som anvands for influensor att ta med sig.
Orterna som anvands &r valkanda och har ofta anvénts i flera hundra &r och
ar pa sa satt testade av tiden. Svara influensor brukar inte kunna hindras att
komma igang men infektionen kan lindras ordentligt och fas att ga éver
snabbare och nar man tillfrisknar sa blir man som regel snabbare bra och
influensan gar mer fullstandigt éver &n om den inte blir behandlad. Skulle det
tillstota komplikationer eller att 6rterna inte fungerar tlirackligt bra sa brukar
terapeuten gbra en ny beddémning och ge ett nytt 6rtrecept som baseras pa
vad som framkommit under denna. Terapeuten ger ocksa rad om en lamplig
kost och dryck under infektionsperidoden.



Ratt behandling med 6rter for influensa brukar oftast ge ordentlig lindring och
forkorta det akuta forloppet med flera dagar, vilket brukar vara uppskattat,
man brukar efterbehandla efter det akuta férloppet sa att flunsan gar mer helt
Over och inte ger komplikationer som sinuit, ledvark, trétthet tex.

Exempel P& Behandling av PMS

Svenska sjukvarden

Lakaren eller Special sjukskdterskan bdrjar med en intervju samlar
information och skriver ocksa ner sin egen bedémning i en sa kallad
anamnes och de har i sdmsta fall 10 minuter och i basta fall 30-35 minuter pa
sig for detta arbete. Prover tas for eventuell hormonell utredning om PMS ar
svar men gors inte i fall som bedéms som lattare. Patienten uppmanas att
fora dagbok av symtom under 1-3 mentruationscykler

Den symtombild man brukar finna ar denna: irritabilitet, humoérsvangningar/
affektlabilitet, angest/oro, minskat intresse for dagliga aktiviteter,
koncentrationssvarigheter, trotthet/minskad energi, aptitférandring/sétsug,
sdmnstdrning, ka&nsla av kontrollférlust, bréstspanning/-svulinad.

Behandling ges inte alls vid latta till medelsvara fall, bara allman information
om betydelsen av kosten och avspanning. Inom sjukvarden har man en tro att
kartlaggning av symtomen och 6kad forstaelse for tillstandets natur kan i sig
vara terapeutiskt for vissa kvinnor. Det finns endast ett Iakemedel med
indikation PMS i Sverige och vid svara fall ges en typ av antidepressiv

SSRI (serotonin-aterupptagshammare) Premalex, ett flertal andra farmaka
har dock testats genom aren med varierande effekt. | svensk sjukvard brukar
resultaten inte vara sa bra vid PMS sa lite som 20-25% Manga patienter blir
frustrerade nar resultaten uteblir.

Terapi med naturlig medicin for PMS i England

Orterapeuten gér en intervju och undersdkning baserat pa intryck, puls,
tunga, fragor om mage/tarm, mat, sémn, humor, livsstil m.m. och den
symtombild man brukar hitta &r: Irritation eller tempramentsutbrott,
svullen mage, och periodisk viktuppgang, 6mhet i brosten,
aterkommande kramper, sbmnstdrningar, blodsocker skiftningar, sug
efter viss mat som choklad, socker etc. huvudvark, tappad sexlust, ,
angest och humérvaxlingar.



Efter att ha gjort intervjun forsdker oftast terapeuten att gjuta mod i och
starka klienten infOr uppgiften att bli battre bla. genom att beréatta att det
finns naturliga vagar att lindra och t.o.m. bli av med PMS och visa pa
mdjligheterna som finns.

Att komma till botten med orsakerna till PMS

Ortterapin i Engelsk 6rtterapi av ser att balansera hormonellt med bla. érter
som innehaller sk. fyto-6strogener och dessa paverkar 6strogen och
progesteron men dven andra hormoner som paverkas av stress, livsstil, mat,
miljégifter m.m. Man menar att vanlig sjukvard koncentrerar sig pa symtom
och inte férséker komma at orsakerna bakom PMS och att symtomen kring
PMS kan gae ner eller férsvinna nar man i behandling arbetar for att fa en
battre kroppslig balans.

Orterna som anvands finns det mycket framférallt alternativ forskning pa att
de faktiskt hjalper vid PMS och fér de olika symtomen. Man anvéander bla.
Munkbér (Vitex agnus-castus), Kinakvanne ofta tillsammans med Silverax,
Maca, Citronmeliss, Vildyams (Dioscorea villosa), Kardborrerot, Johannesort,
Ginkoblad, dessa 6rter kombineras ofta i olika variationer f6r att komma aven
besvarliga symtom.

Man anvander en del mineraler som Krom, Calcium, Magnesium och vitamin
B6 som visat sig bra att kombinera med 6rterna ovan och detta har i alternativ
forskning gang pa gang visat sig gett bra resultat vid PMS.

Det &r vanligt att kombinera ovan med kostterapi, akupunktur (ocksa effektivt
mot PMS), massage, meditation och avspanningsévningar, rérelsetraning
som Qi Gong, Yoga. Man agnar ocksa mycket tid at att stétta och motivera
klienter eftersom man |att inser att det ar svart for varje enskild person att pa
egen hand klara av att géra de livsstilsférandringar som &nda maste goéras for
att komma at PMS problematiken i grunden.

Tonvikten i behandlingen laggs pa att komma at orsaker och samtidigt
behandla besvérliga symtom och framférallt pa att starka klientens vilja och
motivation till att gér de férandringar i livsstil som &r ndédvéandiga.

Vi vill rekommendera en bok pa Engelska for alla som vill ha mer info lkunskap
om professionell értterapi i England av en valkand och utdvare idag

"The Herbal Tutor" av Anne Mcintyre som arbetar i England som Medical
Herbalist
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