Ortmedicin och Luftviigsinfektioner
Se @ven [2nken Guider

Enligt Visterlandsk Medicin beror
infektioner pa Virus, Bakterier, Svampar och
andra mikrorganismer som angriper kroppen pa
olika sétt och att det framforallt ar det s.k.
Immunf6rsvarets uppgift att oskadligora dessa
angripare med olika metoder. (tex. vita
blodkroppar, T-lymfocyter etc. etc.)
Visterlandsk medicin har Antibiotika for
Bakterier och en del speciella organismer som
tex. Mykoplasma (mellanting mellan Svamp
och Bakterie) Svampmedel finns ocksd men det
ar forst nu som det testas ett preparat for
Luftvégs infektioner som beror pd Virus
(formodligen Lomudal som é&r ett preparat for
akuta besviar med Allergisk Astma). Dessa
preparat har ocksa en hel del bieffekter som kan
ge upphov till en del svarbehandlade besvir.
Antibiotika tex. ger inte sa séllan upphov till
Candiasis 1 Tjocktarmen vilket kan vara valdigt
besvarligt att bli av med och krédva en speciell
diet 1 1 manader framover. Forsimrat Immun-
forsvar och ansamling av toxiner i kroppen ar
andra effekter av upprepad Antibiotika
anviandning.

Enligt Traditionell Kinesisk Naturmedicin.
Kinesisk medicin som ar ett mycket dldre
Medicinskt System, har med Ortmedicin
behandlat Infektioner av alla de slag nu 1 minst
2500 ar, har andra modeller for att beskriva tex
forkylningar/ Influensa/ Halsinfekt och andra
infektioner. TCM ror sig med begrepp som:
Vind, Vind-Kyla, Vind-Hetta, Vind-Fukt,
Fukt-Hetta, Toxisk Hetta etc. Dom hér
begreppen stir for olika symtombilder vid
olika typer av infektioner tex. Invasion av
VIND kan se ut sa hir:

Stelhet i nacke, virk i bakhuvudet, rinnande
ndsa, lite hosta, nysningar, lite frusenhet och
feber, ldtt svettninng, ytlig och viss slapphet i
pulsen. Det vi kallar en vanlig forkylning alltsa.
Det vi kallar en virre Halsinfektion kan
bedomas som Vind-Hetta + Toxisk-Hetta och se
ut sa hir: frusenhet/frossa, feber, ont i
halsen,svullna och infekterade tonsiller,

huvudvdrk, kroppsvdrk, hosta, tungan rod ldangs
kanter eller ldngst fram med en gul beldggning,
pulsen ytlig och snabb. Ett influensa monster
kan se ut sa har: Kdnslig for drag i borjan och
aversion mot att gd ut, Frossa, Feber, en kinsla
av tunghet och seghet i kropp och huvud, Litt
till svar ledvark, ev. svullna lymfkortlar,
huvudvirk som kan ha en sensation av att ha en
fuktig handduk runt huvudet, ev, blir febern
vdrre ldngre fram mot kvdllen och svettning
kommer och gar, det kan finnas en kdnsla av
tryck i brost och epigastriet (ev. magbesvdr),
kletig kinsla i munnen, tungan kan ha en kletig
beldggning om mer hetta, gul om mer kyla vit.
Pulsen en ytlig, svampig karaktdr om mer hetta
snabb, om mer kyla spdnd. Den hdr typen har
en tendens att droja sig kvar och vara seg att
behandla kan ga ner pad lagativt stadium och
komma och ga i skov med tex. muskelviirk.
Kallas i TCM Vind-Fukt-Hetta eller Vind-Fukt
Kyla eller bara Vind-Fukt.

TCM som ér en gammal naturmedicin har
byggt sina sjukdomsbeskrivningar pa vad som
hinder 1 Naturen och vad som kan uppfattas
med véra sinnen. Den hdr modellen r inte pé
nagot vis inaktuell idag vi ér fortfarande en del
av naturen vi dter den, vi andas den, vi
kinner den via vira sinnen och éar pa det
viset helt och héillet en del av naturen dven
idag och helt beroende av den for var hélsa och
var livskvalitet och de gamla Kinesiska likarna
sdg bla. oss som styrda av Naturens cykler - bla.
de fyra faserna och dess dynamik/funktioner-de
fem elementen samt Yang&Yin som beskrev
tillstdnd hos materia/Energi och stadier 1
Naturliga cykler. Detta var ocksé beskrivningar
som géllde for médnniskan och gav oss
vagledning 1 hur vi kunde fa ett sundare
aldrande, dta mer hilsosamt, ha en livsstil som
passade oss mer som individer etc.

De olika stadierna vid en ovre luftvags-
infektion tex. en virre Forkylning.

- De forsta kianningarna vid en Luftvags-
infektion kan variera med olika individer. Vi
har olika kroppstyper (Arftlighet), olika livsstil,
och véra omstandigheter i livet dr ocksa olika,
allt detta har betydelse for vilket forlopp en



Luftvégsinfektion ska ta om den ska bli svar
eller latt tex. Det finns d4nda en allmén
beskrivning av vilket forlopp en Luftvigs-
infektion tar sig:

I. forsta stadiet eller de forsta kdnningarna
brukar ofta borja att man kédnner sig létt frusen
och har en viss ovilja att gd ut eller blir kénslig
for drag, ev. kan man kéinna av en viss stelhet
eller spanning 1 nacken ibland

t.0o.m. ett plotsligt sendrag, det kan finnas lite
svettning. Om man har daligt med energi tex.
har arbetat eller trdnat hirt ett tag sd kan man
kdnna sig valdigt trott fran ena dagen till den
andra, man kan ev. kdnna

sig lika hastigt seg och tung i huvud och kropp,
om man har litt att fa huvudvirk kan en hastigt
pakommen huvudvérk vara enda symtomet i
borjan, det kan finnas lite 6mhet i halsen. Det
hér stadiet kan det racka att

behandla med ett par orter 1 T¢é form tex.
eIngefira - kanel eller

sIngefira - Varlok ca. 6-9g av varje = dagsdos
vid invasion av Vind och Vind-Kyla.

*Rolleka - Pepparmynta eller

*Rolleka - Fldider 6-9g av varje = dagsdos, vid
invasin Vind och Vind-Hetta

Detta dr vad Kineserna kallar “kdksmediciner”.
Bra oOrtpreparat har ar tex..

*Gan Mao Qing Re Ke Li - Vind, Vind-Kyla
*Sang ju Yin - Vind, Vind- Hetta.

I det hir stadiet ar det inte sdkert att folk
uppfattar sig som pa vag att bli sjuka och det ar
inte heller uppenbart for andra. Det ér inte
ovanligt att man uppfattar sig som ur slag”
Tror att det kan bero pé stress eller for mycket
arbete eller att man “atit ndgot daligt” kanske
t.o.m. att det dr kdnslomadssigt eftersom man
kan kédnna sig hdglos och seg.

I1. I det héar stadiet tar infektionen fart och kan
utveckla sig snabbt med Feber och frusenhet ev.
Frossa ocksd. Febern kan vara starkare eller
frusenhet kan vara virre eller de kan vara lika
starka eller svaga, men desa bagge symtom
finns samtidigt. Nasan bdrjar rinna, bli tdppt
etc. stelheten 1 nacke blir vérre och det kan dven
finnas kroppsvérk, (ledvirk kan ocksé finnas)
Huvudvirk ér vanligt och den kan sitta pé olika

stillen men det ar vanligt att den borjar 1
bakhuvdet (Vind-hetta vérre oftast kan vara
urjavlig om mycket hetta, kan ocksa borja i
pannan. Vind-kyla vanligare 1 bakhuvudet och
stelhet vanligare da ocksd) det finns ofta Hosta,
rinnande, tippt ndsa, nysningar, (om Vind-
Hetta kan snoret vara gulfargat) svettning (vid
mer feber, mer svettning och dven svetning om
det finns svaghet 1 Wei&Ying Qi men di 1
mindre grad Vid mest Kyla ev. ingen svettning)
om mer hetta sd kan finnas mork urin ev. lite
svidkansla, vid mer Hetta torst , ev.
forstoppning (vid Vind-Hetta finns ofta ont
halsen etc.) I det hir stadiet uppfattar folk som
regel att de ar akut sjuka och dven utomstdende
kan se det eftersom symtomen oftast ér typiska
och ofta tydliga.

I det har stadiet dr det viktigt att man har rdtt
dosering och det betyder oftast att man hojer
dosen rdtt bra (forsvagade patienter tex. dldre
och yngre eller kroniskt sjuka dr ett undantag)
Det dr ingen storre ideé att forlita sig pd
”Koksmediciner”

*Om Vind-hetta ta Sang Ju Yin Full till dubbel
dos.

*Om Vind-Kyla ta Gan Mao Qing Re Ke Li.
*Om det finns mycket problem med Ndsa,
Katarr, Sinusbesvdr etc. sd ldgg till halvdos av
Cang Er Zi San (Forstdrker ocksa effekten mot
sjdlva infektionen.

*Om febern gar upp vdldigt snabbt och
frusenheten forsvinner sa ldgg till halvdos

Pu Ji Xiao Du Yin eller ga over helt till detta
ortpreparat.(Pu Ji beskrivs ldingre franm)

*Vid Halsfluss, Tonsillit, ordentlig
Oroninfektion etc.kan man ta Pu ji direkt
fulldos och Cang Er Zi San i 1/2 dos.

Bra Europeiska orter i detta stadium ér;
Berberis, Echinacea, Groblad, stor
Kardborrefron, Vejde, Mahonia och Gul
Fdrgviappling, kombinerat med orter som frigor
ytan tex. /fkermynta, Kattmynta,
Fliderblommor, Lindblom samt Lakritsrot som
harmoniserare och ev. Fankalsfron for att
forhindra magproblem av de kalla, Bittra
orterna.

ITI. I det hér stadiet nir Infektionen sin topp
och febern ar nu som kraftigast och dven de



andra symtom som finns dr som virst tex.
Huvudvirk, Halsont osv. I det har stadiet ser
man ocksa att en Forkylning, Influensa etc. kan
forvirras med Lungin-flammation, Bihéle-
inflammation, Oron inflammation, Hals-
infektion eller t.o.m. Meningit och da blir vissa
specifika symtom vérre och smértsammare tex.
hosta, bihalor etc. Ett annat tecken ar ocksa att
febern stannar kvar och t.o.m. gar upp och inte
gér ner vilket den brukar gora ritt snabbt vid
vanliga Ovre Luftvigs-infektioner.Om det
hiander bor man vénda sig till nagon arbetar
med ortmedicin eller nigon annan utdvare av
Alternativmedicin kunnig pd omrédet. (man kan
dven fa utslag som plitar, bolder, erytem etc).
En numera rétt ovanlig forvérring av
sjukdomsmonstret ar att det uppstar Yrsel,
forvirrings-tillstdnd, feberkramper samt morka
utslag 1 huden, detta ar ett tillstdnd som kraver
professionell vard.

*Forstoppning ar ocksd en komplikation om
Hettan blir kraftig (gor da en infusion pa
Rabarberot 1-2 teskedar som tillagg).

*Om Blésan blir infekterad ta Ba Zheng San for
urinvégs infektion.

*Om febern/hettan inte ger sig efter det att den
natt sin topp sd bor man ta Pu Ji Xiao Du Yin
dubbel dos. Da far man se upp med magen tex.
Diarré, magont, illamaende kan vara symtom
som upptrider Ta da samtidigt ett te pa Fdankal
eller Ingefira ca. 1-2g samtidigt som man tar
Pu Ji som #r en Ortformel som innehéller flera
kalla och Bittra Orter som inte Mage/Tarmar
tycker om Pencillin som ar mycket kall skapar
ofta problem med Mage/Tarm som kan kvarsta
efter behandlingen.

IV. 1 det hir stadiet sa gar infektionen tillbaka
markbart, ibland kan alla symtom forsvinna
snabbt och bortsett frdn en viss trotthet sd
aterfar man sin vitalitet, aptit etc. Om
infektionen daremot gar tillbaka sakta och
symtomen finnns kvar visserligen i mycket
mindre grad och man kanner sig, trott,
seg/tung, 1 kropp och muskler, ev. har dalig
aptit, fir kimpa sig fram i vardagslunken,
kanske svettas eller &r torr 1 huden, lappar etc.
har katarr 1 tex. ndsa och/eller hals, har lite
huvudvirk, lite hosta, ndsan kanske forfarande

ar lite rinnig, bor man definitivt efterbehandla,
ita latt med mycket grona gronsaker ev. grona
juicer ocksd, undvika stress och att ta ut sig
mentalt och fysiskt.

Vanliga ménster hdr dar Vind-Fukt, Fukt, Fukt-
hetta, kvardrojande Hetta och sk. ShaoYang
tillstand samt diverse tomhetstillstand.. Exempel
pd vanliga ortblandningar dr:

*San Ren Tang eller Huo Xiang Zheng Qi San
vid tillstand av mer Fukt mindre Hetta.

Lian Po Yin vid tillstand av Fukt-Hetta.

*Zhi Shi Zhi Zi Tang med Xie Bai San om
problem med Lungsystemet

*Dao Chi San om problem i Hjdrtsystemet

*Xie Huang San om problem i Mjdlte/
Magsystemen.

Dessa Ortpreparat kan kombineras om det .
finns problem med kvardrojande Hetta 1 flera
organsystem och samtidigt.finns.

* Vid Shao Yang tillstand - Xiao Chai Hu Tang
och vid mer Hetta, Hao Qing Qing Dan Tang.
*Vid Vind och Vind-Fukt ta Qiang Huo Sheng
Shi Tang och om det finns lite Hetta ocksa

Ju Hua Cha Tiao San.

*Vid Vind-Hetta som drojer kvar - Sang Ju Yin.
Exmp. pa tilligg vid tomhetstilltdnd ar

*Bu Zhong Yi Qi Tong - Qi-svag,

*Si Wu Tang - Blodsvag.

*Quan Lu Wan - Yang-svaghet,

*Mai Men Dong Tang eller Yi Wei Tang om
Yinsvag.

Det dr vanligt att kombinera ovanstdende
blandningar eller att gora individuella
variationer pd dem.

Om infektioner inte gar 6ver bor man definitivt
ta det pa allvar det kan vara inledningen till
Kronisk trétthet, vissa typer av Fibromyalgi,
postviralt syndrom, M.E. eller vérrre saker.
Det kan ocksé vara sa att den akuta fasen gér
over 1 ett Subakut med fortfarande ratt kraftiga
symtom som inte ger sig eller mycket sakta gér
tillbaka, kontakta d& en Ortmedicinare eller
annan kunnig utdvare.

Viktigt att skilja pa i alla stadier ir om
patienten har en forsvagad Vitalitet/olika
tomhetstillstdnd eller normalt ar vid god vigor.
Forsvagade patienter behdver ofta olika typer av



tonifierande oOrter samtidigt som infektionen
behandlas, medan det vore helt fel att ge en
patient som normalt sett har hyfsad eller god
hélsa tonifierande orter nir infektionen
behandlas. En annan viktig

aspekt ar att skilja pa Vind-Hetta, Vind-Kyla
och dven att kunna uppticka om det finns Fukt
eller Fukt-Hetta etc. 1 monstret for att kunna
vélja ratt ortformel eller kombination av
ortformler pd det viset blir behandlingen
mycket effektivare.

Viktiga aspekter for Diagnostisk
Differentiering - Febern ger en viktig
fingervisning om hur virulent eller kraftig
infektionen dr och hur bra immunforsvaret
fungerar: 1ag feber tyder pa en svag patogen
och/eller ett svagt immunforsvar. Hog feber
tvartom da, men det finns varianter av
ovanstdende. Frusenhet och Frossa daremot
sdger mer om vilken typ av patogen det ar:
Stark frusenhet tyder pé att Vind-Kyla

skadar vitaliteten (virmekroppen-Yang), lite
frusenhet visar pa att det antingen dr Vind-
Hetta och/eller att vitaliteten ar stark. Vad det
giller pulsen sa ger yttre patogener en ytlig
puls, vid Vind kan den vara 10s eller slapp,
finns vind-Kyla blir pulsen oftast spiand, Vind-
Hetta ger ofta en snabbhet 1 pulsen (men det
gor dven Vind-Kyla ndr feber 6kar). Ont i
halsen visar ofta pa Vind-Hetta, om man blir
torstig, trog 1 magen, far liten mork urin, far
gult snor, hostar gult slem, far gul
tungbeldggning, roda prickar pa tungan etc.
visar det pé att patogenen nu gar indt och hettan
okar.

Enligt Charles Chace 1 ”Journal of Chinese
Medicine” nr.63 Juni 2000 har det tex. stor
betydelse for behandlings-resultatet att &ven om
tex. en kraftig Vind-Kyla gar over helt och
hallet till ett tillstdnd av Hetta s& maste
ortreceptet fortfarande till en del behandla det
ursprungliga monstret av Vind-Kyla med orter
som Fang Feng, Jing Jie, Zi Su Ye etc.

Vad kan man vinta sig nir man anvinder
Ortblandningar mot Infektioner?

Enligt de egna erfarenheter jag har skaffat mig
under de senaste 7 dren som jag har behandlat

manga olika sorters infektioner, bade svara och
latta. Kan man inte vénta sig att behandling med
Orter alltid ska fungera 100% men for det
mesta sa ger behandlingen rétt bra till mycket
bra resultat. Ar det en komplex situation med
extern patogen med samtidigt internt sjukdoms-
forlopp och olika tomhetstillstind d4 méste
diagnosen vara mer korrekt och exakt for att ge
bra resultat. Om det bara ar frdgan om att
behandla en extern patogen sé racker det oftast
med s.k. Patentformler och diagnosen behover
inte vara helt korrekt heller for att {4 resultat.

Ndgra vanliga Kinesiska ortpreparat som kan
kombineras for Luftviigsinfektioner.

Gan Mao Qing Re Ke Li - Passar bra for
Vind, Vind-Kyla och dven Vind-Hetta monster
(dven Allergiska sddana).Varje paket innhéller
6 pasar pulver och tas under 3 dagar det racker
vanligen for att forkylningen ska ga over.
Anvingd vid medelsvéra forkylningar och ér
ritt bra dven om led/muskelvérk ar en
prominent del av monstret. Skulle nis/sinus
besvir vara prominenta lagg till Cang Er Zi1 1
1/2 dos.. Aven for luftburen Allergi med
Cang Er Zi San som tas 1 halvdos.

Sang Ju Yin (Chrysantemum -Mullbérsblad
dekokt) dr oftast en 8 6rts kombination. Passar
bra for Vind, Vind- Hetta av latt till medelsvar
karaktdr (dven Allergiska sadana) Léttare
forkylning ta standard dos. Medelsvéra
forkylningar och Influensor full till dubbel dos.
Den hér blandningen ar speciellt bra om Hetta
flushar upp 1 ansiktet ger roda 6gon, virre
huvudvirk, latta eksem och ocksa om Hostan
blir besvérlig. Vill man behandla den hér typen
av luftburen allergi sé lagger man till Cang Er
Z1 San 1/2 dos. Skulle Nis/Sinus besvér vara
prominenta sé ldgger man ocksa till Cang Er Zi
San 1/2 dos.

Pu Ji Xiao Du Yin ( Universell dekokt for att
eliminera Toxiska tillstdnd) ar en 14 Orts
kombination som dr innehdller en del kraftfulla
Orter: Det hir #r en stark blandning som
anvandes mycket pd 1600 och 1700 talet d&
Kina hade stora problem med Epedemiska



sjukdomar tex. svédra Influensa epidemier och
andra Febersjukdomar. Passar bra vid kraftig
invasion av Vind-Hetta, Toxisk Hetta Eld,
Fukt-Hetta osv. varre saker alltsa, ta full till
dubbel dos. Passar bra om man vill férebygga
virre Febersjukdomar tex. om det gér en
Influensa epedemi eller Halsfluss etc. lagom dos
1/2 dos, men bor inte anvianda den 1
forebyggande syfte mer én ca.5 veckor.
Anvinds dven som tilliggsblandning nér
vanliga forkylningar etc. visar tendens eller
utvecklar sig mot hog Feber, Toxisk Hetta osv.
Kan da finnas symtom som Mork urin,
forstoppning, torst, svar huvudvérk, brann-
kénsla 1 ansikte och rott ansikte, svullnader,
mycket ont 1 halsen allt tecken pé kraftigt
okande Hetta.

Cang Er Zi San (Xanthium pulver) en 4
ortskombination. Anvédnds néstan bara som
tillaggsrecept till andra Ortrecept nar det finns
Nés och Sinusproblem och da anvénds
orpreparatet 1 1/2 till fulldos beroende pa hur
svara besvédren dr (Obs! inga svéra Bihéle-
infektioner). Det fins symtom som; mycket
nysningar, rinande ndsa , tippt nisa, kliar 1 nisa
och/eller hals, forlust eller nedsittning av
luktsinnet. Anvinds bade vid akuta luftvags-
Infektioner och luftburen Allergi.Om det ar
friga om em mild Forkylning eller mild Allergi
kan receptet Anvindas ensamt i fulldos.

Europeiska ort-kombinationer som
kan anvdndas vid luftvigs infektioner

Skingra Vind och Vind-Kyla, frigor ytan
Innehiller - Rélleka, Ogontrést, Pepparmynta,
Kattmynta, Timjan, Isop och Lakritsrot.
Anvind som Gan Mao Qing Re Ke Li.

Skingra Vind-Hetta, rena frin Hetta och
frigor ytan

Innehaller - Fldderblommor, Lindblommor,
Kattmynta, Jdarnort, Eucalyptus, Sidenort,
Echinacea och Lakritsrot. Anviands som
Sang Ju Yin (om snabbt utvecklar toxisk
Hetta ligg till Styvmorsviol och Berberis).

Skingra Vind-Hetta, rena ifrian Hetta och
drinera Toxisk Hetta

Innehéller - Eupatorium, Fldderblom,Berberis,
Kanadensisk Gulrot, Baptisia, Echinacea,
Kransborre, Kattmynta, Eucalyptus, Sidenort,
Ldkemalva, Gullviveblomma, Kvanne och
Lakritsrot. Ar precis som Pu Ji Xiao Du Yin
en mycket kraftfull blandning och anvidnds som
denna ocksa.

Skingra Vind, frigor ytan, 6ppna nisan
Innehéller - Kvanne, Hasselort, Ogontrést och
Gullris. Anvinds som Cang Er Zi San.
Hasselort - Asarum Europaeum dr en mycket
ndra slakting till Xi Xin - Asarum Sieboldii som
anvands 1 Kina och ér precis som den nagot
toxisk och bor inte anvindas ensamt och inte i
for hoga doseringar och efter ca 3 veckor bor
man plocka bort 6rten nén vecka innan man
anvéinder den igen, kan da erséttas med
Pepparmynta eller Kattmynta 1 receptet.

4 stadiers schemat ovan dr inte himtat ifran
Kinesisk Medicin utan kommer ifran ett Ort-
medicinskt system ifrdn 1800-talets U.S.A -
Physiomedicalism som var en vidareutveckling
av ”The Thomsonian system of practice” en
enkel men effektiv form av 6rtmedicin som
blev ndgot av en folkrérelse 1 U.S.A. pd 1800-
talet 1 stark opposition mot den tidens Lékar-
etablissemang de sk. ”the Regulars”,
Naturmedicinare kallades Vitalisterna” och det
ar fortfarande ett skéllsord 1 vissa Léakarkretsar 1
U.S.A.

En prominent utdvare av Physiomedicalism pé
1800-talet 1 U.S.A. W.H. Cook skrev sé hir
om hur en patient med god Vitalitet kunde
reagera pa akut infektion:

” Frossa och andra symtom é&r kraftiga, febern
utvecklar sig fort och starkt med ganska hog
tempratur. Kroppsviark och huvudvérk ar
tydliga, huvudvirken ar ofta pulserande. Pulsen
ar stor, fast och stark, huden dr mycket varm
och torr, det finns magbesvir, tungan har en
tjock och fuktig , belaggning, det blir snabbt
torst och forstoppning.En sé stark feber/
varmeutveckling indikerar att patienten har en
stark Vitalitet.”



Om hur en patient med svag Vitalitet kunde
reagera pa en akut infektion skrev W.H. Cook:
”Vitaliteten dr svag, symtomen utvecklar sig
daligt, likasd febern, utmattningen ar tydlig,
pulsen ir liten, snabb och svag, tungan ar hela
tiden fuktig och vanligen blek samt slapp,
torsten dr moderat etc. Detta dr en 14g-feber typ
av sjukdom och den ar inte gynnsam”

I liknande ordalag kunde ockséa en Kinesisk
lakare ha uttryckt sig p4 1800-talet 1 Kina

om en invasion av Vind-Kyla som snabbt
utvecklar utvecklas mot Hetta 1 Qi-stadiet
respektive hur en pat. med mycket svag Qi kan
reagera pd en invasion av tex. Vind-Hetta.

Efter att 1 flera ar ha studerat dldre former av
Visterlandsk ortmedicin. Bade 1 form av
orginalmaterial och moderna nytolkningar av
desamma och ha jaimfort Vasterlandska
orter/formler med de Kinesiska. S& har jag sett
att det gdr utmarkt att anvdanda Visterlandska
orter inom ramen for Kinesisk medicin (vilket
allt fler 6rtmedicinare 1 U.S.A.och U.K.gor).
Jag har provat och jaimfort olika blandningar
mest for olika infektioner, allergier, hudbesvér
och diverse Gyn. problem.

De aldre formerna av Vasterlandsk ortmedicin
har stora likheter med Traditionell Kinesisk.
Att studera bade dldre och nutida Visterlandsk
ortmedicin som ett komplement till Traditionell
Kinesisk ar ett mycket bra hjalpmedel for att
battre forsta hur man anviander Kineiska oOrt
preparat som hér 1 Europa helt baserar sig pa
Orter. I Kina anvinds ocksa bla . mineral m.m.






