Att behandla hosta med orter
—

Hosta &r en reflex response mot allt som blockerar luftvigarna (i Kinesisk medicin s& sdger man att det R

finns "rebellisk Qi"). Det &r vanligt att mucus/plegm blockerar luftvigar (som produceras av membran som \)0“%;5 ( B
finns i luftvdgarna och hjilper till att skydda lungorna mot irriterande &mnen tex. och dven flushar ut TS

fientliga bakterier, virus m.m.) Ortbehandling av hosta har som mal att minska bakterier, virus, 16sa upp ( ( / 2
och f& ut 6verflédig mucus och férbittra Lungfunktionen. Konstant hosta och titt dterkommande

luftvigsinfektioner dr en pdminnelse att ta sk. adaptogena Orter for att stirka motstdndskraften mot infektioner (Rysk rot,
Astragalus, Ginseng. Alandsrot, Ginseng tex.) Det ar inte ndgon god ideé att ta hostdimpande medicin mer &n kort tid. Nigra av
de mest anvidndbara vésterldndska 6rterna mot hosta &dr: Lakemalva och Lakritsrot som minskar irritation och férbattrar
Lungfunktionen (om det finns mycket plegm sa forsiktighet med dessa 6rter), 6rter som 16ser och far ut plegm samt minskar
hosta: Tussilago, Kungsljus, Kransborre. Isop, Timjan och Rosa Sidendrt dr utmérkta mot luftvagsinfektion och bade 16ser plegm
och forbattrar Lungfunktionen. Alandsrot ér tillsammans med Lakritsrot bra for att stdrka Immunforsvaret och forbattra
Lungfunktionen under en ldngre tid. Vid akuta luftvagsinfektioner gar ovanstdende Orter bra att kombinera med orter som
Echinacea, Groblad, Ringblomma, Styvmorsviol etc. samt 6rter som dstadkommer svettning, minskar katarr och motverkar
infektion tex. Fladerblommor, Katmynta, Lindblommor.

S Hosta som under flera dagar inte svarar pa behandling bor undersékas av en vanlig ldkare eller en utévare av
naturmedicin som dr godkdnd av KAM (se under lankar). Hosta som inte gar 6ver kan var ett tecken pa en
allvarligare sjukdom.

Gor ett "koksrecept”
Skiva en stor 16k fint, ldgg i en skal eller glasburk. tick den skivade 16ken med rinnande honung, helst ekologisk. Lat
blandningen st 6ver natten. pd morgonen sa sila igenom i ett silduk eller ett kraftigt kaffefilter, vrid ur filtret. Ta en matsked
5-6ggr under dag/kvill (barn tar en tesked). Honung som inte blivit uppvdrmd har en antibiotisk samt l6sande effekt vid hosta.
Man kan ocksé gora en 6rtkombination for hosta av tex. 1 del av varje: Tussilago, 1dkemalva-blad, Isop och 1/2 del av Lakritsot,
Anisfrén (om hostan pagéatt linge kan man byta ut Anis mot Alandsrot eller Timjan). Lagg finfordelade rotter i en rostfri kastrull
med lock p4, 1at sjuda pé 1&g varme i ca 10 min, hill 6ver blad, blomma, 6rt i en tekanna och lat sta ca 10 min, sila av, drick en
portion av blandningen 3-4gg per dag. Utga ifran 15 -30g av orterna per dag nér drtblandningen gors (ca. 25-30 g ort pd 5-6d1
vatten), dela upp i 4-3 portioner stéll det som inte anvénds i kylen och varm nér ska anvinda (Obs! max 4dgr). Téank pa at en
barndos &r 1/4 till 1/3 av en vuxen dos. Man kan ocksa préva ett enkelt recept med bara 2 lampliga orter tex. Kungsljus 6-9g och
Lakemalva 9-10g i en dagsdos.

Dessa rad &r inte tinkta att ersétta expertbehandling sé vid allvarliga problem kontakta en likare eller utbildad naturmedcinare.




