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SYNDROM

Fréaga: Heiner, forst och framst tack for att du tar dig tid for denna intervju. Vi vill
Prata om kliniska behandlings strategier for Gu syndrom. Kan du snabbt
sammanfatta vad Gu syndrom ar och hur du kom att bérja med forskning inom
detta omrade?

Heiner Fruehaf: Visst, fenomenet Gu syndrom ar for mig ett utmarkt exempel pa
den inneboende kraft som finns inom klassisk Kinesisk medicin, i ett omrade dar vi
har kastat ut sa mycket av den klassiska medicinen, dar skrifterna har stympats till
forman for standardisering.

Min egen upptackt av Gu syndrom kom nar jag hade ett antal fall som jag inte
gjorde tillrackliga framsteg med, speciellt med manniskor jag trodde hade parasiter.
Jag tog till slut tva veckors tid och satte mig in i gamla texter. Fran min lasning av
den moderna litteraturen fanns det mycket fa behandlings fall med kroniska
parasiter. Visst, det fanns nagra fall av akut amébadysenteri, men jag kande att i ett
land som Kina bor det inte vara annorlunda an i Nepal eller Indien, dar jag visste att
parasiter har varit en del av den kliniska landskapet i hundratals ar. Nar jag tittade
pa klassiska behandlings artiklar var det en annan historia. Jag hittade kronisk
parasitism i ett stort omrade av klassisk kinesisk medicin som hette Gu Zheng, eller
Gu syndrom, vilket i huvudsak innebar "Besatthets Syndrom”.

Tecknet for Gu ar mycket gammalt, kanske ett av de aldsta tecknen i det kinesiska
skriftspraket, eftersom det finns som ett hexagram i I'Ching (Yijing.) Det ar bilden
av tre maskar i ett karl. Detta ar for mig ett av de uttryck av briljans som man hittar i
symboliken hos den gamla Kinesiska medicinen, att de forstod for 3000 ar sedan
att kronisk parasitism kan orsaka psykotiska eller psykiska symtom. Pa grund av
den psykologiska, kdnslomassiga och kanske andliga innebdérden som fanns i
termen Gu, sa blev mycket bortkastat och férenklat pa 1950-talet nar manualen for
"The Barefoot Doctor” som ar en mycket férenklad variant av Kinesisk Medicin som
nu kallas TCM arbetades fram. Man kastade ut massor av komplicerade och



ideologiskt problematiska @mnen och uppenbarligen sa var Gu:s "besatthets
syndrom” ett av de férsta omraden inom kinesisk medicin som togs bort. Det finns
naturligvis magiska riter och saker som associeras med behandlingen av Gu
Syndrom - som Fu talismaner (taoistisk magi), mantras och tekniker som
visualisering av aska och blixt i abdomen etc. - men den 6rt terapeutiska
behandlingen ar praktisk och inkluderar en stor repertoar av av formler som ar
unika och effektiva for behandling av langt och djupt gangen parasitos.

Beroende pa den standardisering som kinesisk medicin genomgick tidigare och den
allmana okunskap om den kliniska kraft som denna gren av Kinesisk medicin har,
sa har Gu Syndrom blivit raderad fran de medicinska texterna och ingen har
uppmarksammat detta i var tid. Nar jag bérjade anvanda denna klassiska gren av
kinesisk medicin for 15 ar sedan i min egen praktik bérjade jag géra massiva
framsteg i behandlings fall som jag inte kom nagon vart med forut och inte alla av
dessa patienter hade nagra uppenbara tecken pa kronisk parasit infektion.

Fraga: Bara for klarheten, du sager att inte alla parasit infektioner ar Gu? Tex.
nagon som kommer tillbaka fran Mexico, gar till en klinik och sager - Jag tror jag
fick en parasit...

Heiner Fruehaf: Det ar helt ratt, Gu syndrom ar inte samma sak som parasit

infektion. Inte alla patient fall som fran ett klassiskt perspektiv far diagnosen Gu
syndrom ar patienter som har parasiter och tvartom, inte alla personer som visar
positivt pa ett parasit test fran vasterlandsk medicinskt perspektiv skulle fa
diagnosen Gu syndrom. Gu syndrom betyder att kroppsliga system har urholkats
fran insidan av "mdrka yin krafter” som ar diffusa och ej patagliga. Dessa patienter
testar ofta negativt pa de tester som finns inom vasterlandsk medicin. S3, fran vart
perspektiv sa faller AIDS inom denna kategori, dar kropp och psyke urholkas fran
insidan och utat, utan att personen vet att det hander.

Gu syndrom betydde fran bérjan "svart magi”. Fér den

drabbade kandes det som om nagon hade férhaxat dem
B och att inte nagon kunde se vad som verkligen forsigick
’r)’"_' med dem (vilket ofta ar fallet hur patienter i vasterlandsk
ﬁM medicin kanner sig eller i aldre tider hur den vanliga

typen av utdvare av Kinesisk medicin reagerade). Vanliga

behandlingar sager texter om Gu hjalper inte mot Gu. Tex.
i en text sags “det ser ut som vanlig diarré, men om det behandlas som vanligt
diarré tex, som om det var svaghet i Mjélte eller FuktHetta i YangMing, sa fungerar
det inte... eller om det ser ut som vanlig férstoppning och behandlas sa, fas inget
resultat’. Det kan sagas att vanligt vid Gu syndrom ar att personen har vissa
problem med matsmaltningen samtidigt med neurologiska problem som, kropps
smartor eller latta mentala symtom som oklarhet, dimmighet eller varre som
hallucinationer eller overkliga forestallningar - som inte kan férklaras med
vasterlandsk medicin och inte heller med den vanliga typen av diagnostik man lar
sig i TCM utbildningar.



Fraga: Nar du tar upp termer som, demoner, svart magi och besatthet reagerar en
del som sysslar med TCM negativt. Jag har upplevt det sjalv nar jag har tagit upp
och forsokt diskutera ett fall med Gu problematik. De sager: - Vi ar nu nara att bli
accepterade i en storre del av den medicinska varlden, forsknings resultat
publiceras, vissa halsobesvar ersatts av forsakringar, varfor komma med detta nu?
Det far oss att lata som udda knappisar med prat om besatthet, demoner och att
folk "urholkas inifran”. Dessa tanker att, ni gor inget bra arbete med er TCM om ni
maste falla tillbaka pa sadant som Gu syndrom. Vad sager du om detta?

Heiner Fruehaf: Innan jag svarar pa den fragan mer direkt, tillat mig att komma in
pa ett sidospar ett tag. Jag besokte nyligen Brown University, dar man haller pa
med ett bra projekt som kallas "Det Kontemplativa Studie Initiativet” som tagits fram
av min gode van Professor Harold Roth. Han ar en respekterad akademiker inom
omradet Taoistisk religion och kosmologiska texter. For att uttrycka det kort sa har
han outtrottligt arbetat for att avsloja den syn som 1800-talets kolionala exploratorer
hade om lander som Egyptien, Kina, Japan med flera, om deras kultur och deras
mediciner. De exporterade tillbaka till sina hemlander en syn som 16d ungefar sa
har:

"Se hur pittoreska dessa barbarer &r och hur alderdomlig och osofistikerad deras
kunskap ar.”

Hal Roth har visat att denna attityd fortfarande sitter djupt i nutida akademiska
kretsar. Om du som respekterad akademiker borjar att praktisera en av dessa
"alderdomliga metoder”, sa skulle i de flesta fall din akademiska karriar snart vara
slut.

Vetenskapen om Kinesisk Medicin visar klart att forntida medicinsk visdom kan vara
mer an ett fascinerande studieobjekt, genom att erbjuda en kliniskt satt att arbeta
som i hog grad ar anvandbart aven idag. Det ar med situationen passande att
akademikerna som arbetar inom vart falt &r delat i tva sidor. A ena sidan har vi
sinologer som arbetar med den primara litteraturen for att klargéra och belysa
texterna, men de flesta av dessa vill absolut inte ertappas med att faktiskt framja
den praktiska anvandningen av dessa helande metoder, a andra sidan har vi
utovare som arbetar praktiskt med kinesisk medicin men vet mycket lite om dess
historia. Vi lever i 21:a arhundrandet, det ar motsagelsefullt for oss att tro pa den
kliniska effekten av kinesisk medicin, men samtidigt bekanna oss till och anvanda
oss av de forskares arbete som fortfarande framjar 1800-talets imperialistiska
tankesatt pa denna medicin.

Med "Det Kontemplativa Studie Initiativet” som uppmuntrar akademiker att faktiskt
praktisera de laror de studerar har vi ett bra exempel pa en enhetligt synsatt inom
Antropologi och Religion, sa varfér inte ta till sig denna sinnes-6ppnande, friare
metod inom Kinesisk medicin? Jag tror att utévare av Kinesisk medicin bor ta till sig
grundlaggande koncept som alltid har varit en del av var vetenskap. Problemet ar
inte "7demonerna” det centrala ar att férsta korrekt vad som menas med en "demon”.
Det ar onodigt att kanna panik for att vi glider tillbaka till att praktisera Kinesisk
medicin som det gjordes 500 f.kr. Om man tittar pa tecknet for Gu sa kan man se
att de forntida utovarna misstankte att ett stort nummer av psykoser (besatthet)
orsakades av parasiter (demoner) - detta ar egentligen ett mycket vetenskapligt satt
att se pa kroppen. Vi forlorar vardefull klinisk kunskap om vi blir byxradda for



termerna "demoner” och "spoken”, pa ett satt sa trycker dessa pa knappen for var
egen religions paranoia - i vast den vetenskapliga materialismen och i
Folkrepubliken Kina den Marxistiska materialismen. Nar jag anvander vetenskaplig
materialism har, menar jag inte den vetenskap som soker och undersoker med
Oppet sinne, utan mer en sorts ryggmargs vetenskap baserad pa dogmatism och
auktoritara ideér.

For att svara pa din fraga mer direkt, sa vill jag saga sa har: Jag ar en akademiker
som forsoker forsta Kinesisk medicin utifran dess egna férutsattningar, dess egen
vetenskap. Jag ar helt motstandare till att uppfinna en framtid fér Kinesisk medicin
som baseras pa mina egna énskningar om vilken vag denna medicin ska ta i
framtiden. Inom omradet Gu syndrom, ar det ett faktum att klassiska texter har
missgynnats extremt pa grund av ideologiska skal, delvis gjordes detta for att
underlatta undervisning. Om ni ska undervisa illiterata bonder i ett tva veckors
seminarium med praktik pa landsbygden i 1950-talets Kina sa verkar inte
komplicerade ideér och teorier sa speciellt praktiskt just da. En annan synpunkt ar
att aterkomsten av Gu syndrom, att jag skriver om detta omrade och det intresse
det har vackt - bade for och emot - ar bevis for att en etablering av Kinesisk medicin
har skett. | borjan nar folk inte visste sa mycket om Kinesisk medicin, sa skulle inte
ett begrepp som det om Gu ha vackt nagot storre intresse. Nu finns det folk som
laser Kinesiska, som aktivt deltar i Kinesisk kultur och det ger omradet en hogre
niva. Vi har 60 godkanda skolor i landet (USA) vi har doktorsprogram nu - omradet
har nu natt en helt annan mognad och med det foljer ett storre djup och
komplexitet. Allt efter som tiden gar kommer vi att konfronteras med mer
information, kunskap som vi aldrig hort talas om tidigare. Som jag ser det sa ar det
bra for oss att vart arbetsomrade breddas och att vi kan ta till oss mer till nytta for
yrket. Den "arkeologisk upptackten” av Gu syndrom kommer helt i ratt tid - den
kommer i en tid da vi faktiskt kan géra nagot med denna upptackt, fér nu finns bade
den intellektuella kapaciteten och den kliniska erfarenheten som behdvs for att
kunna processa denna information till anvandbar kunskap. Det finns nu manga
utdvare som kan se vardet av Gu behandling, for alla har patientfall dar inga storre
framsteg har gjorts med den vanliga TCM metoden.

Frdaga: Gu namns val i en hel del klassiska texter?

Heiner Fruehaf: Gu syndrom namns inte i bara nagra fa klassiska texter, utan i alla
bdcker av nagon betydelse, varenda mastare har ett kapitel om Gu syndrom,
eftersom det var en sa betydelsefull del av vad en Kinesisk Iakare som praktiserade
varhelst i landet mellan 500 f.kr. till 1940-talet konfronterades med i sitt arbete. Vi
bor tillagga har att Gu inte ar ett antropologiskt fenomen, en bisarr sjukdom fran det
gamla Kinas trask som inte existerar langre. Tvartom ar det sa att beroende pa den
moderna manniskans forsamrade immunforsvar, beroende pa det satt vi ater och
vad vi ater, sattet vi anvander var kroppar pa, att vi utsatts for antibiotika och andra
mediciner slentrianmassigt och felaktigt, att vi ar omgivna av miljogifter i alla delar
av vart liv m.m. Allt detta bidrar till att vi idag ar mycket mer mottagliga fér parasiter
an det Kinesiska folk som bodde i stader och byar fére var moderna tid (har menas
parasiter i en vid bemarkelse aven bakterier, virus, svamp och det vi mer direkt
kallar parasiter idag). Den kliniska begreppet Gu, ar darfor faktiskt mer anvandbart



nu an det har varit tidigare. | min egen praktik har jag erfarit att Gu ar en hogst
pataglig sjukdom. | min egen Klinik till exempel ar det omkring en fjardedel av
klienterna som vi behandlar for "kronisk inflammatoriskt syndrom” som jag tror att
gamla tiders Kineser kallade Gu syndrom - det kan vara resande sjukdomer som
malaria och Dengue feber eller kroniska virussjukdomar som AIDS och herpes,
dessa ar bra exempel pa moderna Gu sjukdomar. Nar den atféljande angesten och
depressiviteten och de fysiska symptom som kommer med Gu tas med i
berakningen, har man tackt in en hel del patienter. Vi maste aven rakna in de
komplicerade matsmaltnings sjukdomar som finns idag som tex. kronisk
blastocystis hominis, giardia och andra amobaliknande organismer ger. Det ar helt
sakert och fornuftigt att behandla alla dessa klienter genom att anvanda de riktlinjer
for behandling av Gu som jag drar upp min artikel (publicerad 1998 i Maj nr. av
JCM), speciellt om ni inte har nagon framgang med andra metoder. Med andra ord:
Om ni far en klient med en mangd symtom varav en del kan vara bisarra som
forbryllar vanliga lakare, anvand Gu metodologi och mediciner.

Fraga: Ar det riktigt att sdga att man alltid finner atminstone en historia av parasit
infektion, aven om klienten foér narvarande testar negativt pa biomedicinska tester?

Heiner Fruehaf: | botten av ett Gu syndrom - och vi ser detta i symbolen beskriven

tidigare (maskar som kralar upp ur ett karl) - finns det altid en patogen. En mask
upptacks lattare men oftare ar det de minsta patogenerna som ar mest skadliga
och forblir gdmda i "mdrkret”. Kom ihag att att kineserna kallad dessa en yin (mérk/
gobmd) patogen. Borrelia ar ett bra exempel pa detta; den spiralformade bakterien
ar mycket gackande och sa liten att den ar svar att upptacka med moderna
diagnostiska metoder. Jag har manga patienter som har en historia som gor att
man kan misstanka Gu, de har varit i Nepal eller Indien eller Latinamerika; och de
fick amoba dysenteri; och tog Flagyl sedan dess har deras halsa varit féorsamrad.
Dessa fall ar solklara men det finns manga manniskor som aldrig varit utomlands
och de kan inte minnas nagon form av initial infektion, men helt plétsligt har de blivit
kroniskt trotta eller har fatt diagnosen fibromyalgi. Deras doktor har skrivit ut prozac
eftersom de inte vet vad de ska gbra annars, dessa har formodligen fatt en parasit
infektion pa en restaurang eller fatt ett fastings eller annat insektsbett som de inte
lagt marke till. Denna kategori inkluderar parasiter i dess vidaste bemarkelse,
inkluderande virus som herpes, coxsackievirus, eppstein barr, tbe, dengue, AIDS
och andra patogener som, borrelia. malaria, systemisk jastinfestation med flera.

Fraga: En marklig sak i din ursprungliga artikel ar att nar du pratar om behandlings
strategier sa finns vanliga kdnda orter med men de anvands pa ovanliga satt. Jag
ténker speciellt pa de orter som ar mycket aromatiska och anvands for att frigéra
ytan. Kan du beratta om hur principerna for att géra en Gu formula ser ut? Jag tror
att du namner 6 eller 7 kategorier av érter som du har testat i dina studier f6r
behandling av Gu syndrom.

Vad som gor en Gu formula s& annorlunda mot en vanlig TCM formula &r att vanlig
TCM ar knutet till ett antingen eller - ett-svart-och-vitt igenkdnnande av de atta
parametrarna. Ar det internt eller externt, &r det hetta eller kyla...... Gu
tillvagagangssatt ar en extraordindr sammanblandning av metoder som vi skulle



finna motsagelsefullt om vi jamfér med de strategier som vi lart oss i var utbildning.
| Gu formler kombineras Orter for externa problem - érter som vi vanligtvis lar oss
att anvanda for att frigbra ytan - med 6rter som helt anvands fér inre problem, de
verkar antingen pa Blod eller Qi nivan. Valet av orter for interna problem ar ett
férnuftigt val for personer med Gu har varit sjuka lange och behdver darfér
behandlas for interna problem. Emellertid, mycket ofta sa beréattar klienter om att
de har influensa liknande symtom som de har hela tiden. De har en aversions mot
vind, de kénner sig som de haft en pagaende influensa i aratal. Darfér ar den
samtidiga anvandning av 6rter som behandlar vind ocksa ett val som &r helt i linje
med diagnostiken.

Den férsta och kanske viktigaste kategorin i Gu metoden - och jag tycker den ar
brilliant utarbetad - ar vad som har kallats frigér ytan med &rter som dédar
ormarna”. Denna férsta kategori innefattar i férsta hand 3 oérter: Bai Zhi, Zi Su och
Bo He och i en utvidgad mening ocksa orterna: Jin Yin Hua, Lian Qiao, Chai Hu
och Gao Ben. En Gu formula har vanligen 2-3 orter fran denna kategori, annars ar
det ingen Gu formula.

Alla de andra kategorierna ar interna kategorier som i de flesta fall ar tonifierande.
Aldre tiders Kineser lade mérke till att denna typ av patienter har en generell
utmattning av Yang, Qi och Blod, eftersom i processen av kronisk inflammation
férbrukas reserverna. Samtidigt med detta visste skaparna av Gu mediciner att
traditionella tonifierande 6rter och speciellt Ginseng ofta tonifierar aven patogenen
bakom inflammationen. i Alla dessa kategorier finner vi darfér ett noga gjort urval
av Orter som samtidigt som de tonifierar ar de ocksa antiparasitiska. Det ar
verkligen en samvetsgrann och brilliant metod.

De forsta av de interna kategorierna ar Qi starkare, de tva framsta har ar Gan Cao
som alltid maste vara bara torkad inte den preparerade formen Zhi Gan Cao fér da
férsvinner de antitoxiska och antiparasitiska egenskaperna; och nasta 6rt ar Huang
Qi, som i traditionella texter beskrivs inte bara som en 6rt som stabiliserar ytan
utan ocksa verksam mot furunklar och karbunklar. Huang Qi har definitivt en del
antitoxiska egenskaper.

Nasta kategori &r 6rter som har blodtonifierande och antiparasitiska egenskaper.
De huvudsakliga i denna kategori &r Dang Gui och Chuan Xiong och aven Bai Shao
kan anvandas. Som du ndmnde redan i din fraga, ett av de satt dessa oOrter verkar
pa ar att de ar aromatiska; de verkar i grunden som “desinficerande angor”.
Konstant ”angande 6rter” gor kroppen till ett obehagligt stélle att vistas i for
patogener. Vi kan se dessa Orter som en slags intern rokelse. Rokelse anvands
traditionellt for andlig utveckling, att halla eremiten i sin bergsgrotta fri fran insekter
och andra patogener som stér den meditativa processen och ocksa éppnar vad
som kallats “Hjartats 6ppning”. Det &r héarifrdn som dessa méanniskor upplever ett
stérande inflytande - Hjartats dppning ar grumlad och rékelsens fragranta angor
kan hjalpa for att dppna upp.

Nasta kategori &r Yin stdrkande orter, som jag funnit vara speciellt viktiga for
klienter som lider av vad jag kallar ”Hjérn Gu” syndrom. Jag ser Yin tonifierare,
speciellt Lungans Yin, som en slags skyddande hélje runt nerverna. Nar folk sager



att deras nerver ar “grillade”, sa &r faktiskt Lungans Yin som har blivit férsamrad.
nar det hander blir folk skakiga. den ledande 6rten har ar Bai He, som har blivit
brilliant analyserad som en antiparasitisk, antidngest och antidepressiv 6rt av
Zhang Zhong Jing i hans bok Jin Gui Yao Lue, dar han har ett helt kapitel om Bai
He Bing, eller "Lilja sjukdom”. Lijla sjukdom &r en typ av mental obalans orsakad
av en yin svaghet i Lungorna och behandlingen var huvudsakligen att ta Bai He,
ibland i kombination med andra yin starkande orter. Nasta ort ar Huang Jing, en ort
inom Taoism som ofta anvandes av eremit munkar pa landsbygden for att freda
mot parasiter och lugna nervsystemet. Den tredje orten i denna kategori ar ocksa
starkande for Lungornas Yin och antiparasitisk Bei Sha Shen. En annan 6rt &r He
Shou Wu, en vanlig tonifierare som ocksa har antiparasitiska egenskaper. Den
enda nackdelen med He Shou Wu, &r att i sitt opreparerade tillstand (det ar den vi
vill anvéanda) ar att den &r nagot laxativ. Darfér anvander vi den bara for personer
som ocksa har forstoppning; anvand Huang Jing istéllet for personer som ar mer
l6sa i magen.

Nasta kategori innehaller 6rter som ar direkt antiparasitiska och de har ocksa
beskrivits som sadana i den traditionella materia medican. Har finns Ku Shen och
She Chuang Zi fér parasiter i tarmar och urinvagar. Andra &érter i denna kategori ar
Qing Hao', en excellent o6rt for parasit infestation i antingen matsmaltnings
systemet eller nervsystemet. Det ar darfor Qing Hao har blivit en sa berdmd o6rt for
malaria, som ar en typisk "Hjdrn Gu” sjukdom. Xuan Shen och Tu Fu Ling ar
speciellt bra for "Hjdrn Gu” och har en anti-spirochet effekt; Xu Duan har ocksé en
anti-spirochet effekt; Bai Tou Weng ar primar fér den digestiva typen av Gu; Shi
Chang Pu ar excellent for bada typerna av Gu syndrom, Digestive och Hjarn Gu.
Shi Chang Pu &r inte bara antiparasitisk utan dven berémd fér att 6ppna hjarnan
och hjartats portaler. Denna 6éppnande och vackande effekt & mycket viktig effekt
vid Gu.

Fraga: Heiner, du har just namnt tva typer av Gu klienter en med Digestive Gu och
en med Hjdrn Gu. Kan du ta en stund for att forklara vad som skiljer dessa &t?

Heiner Fruehaf: Ja, de tva vanligaste typerna av Gu &r: Hjdrn och Digestiv Gu.
Personer som har kroniska besvar med matsmaltnings systemet kallas Digestiv
Gu. | de mildaste fallen finns symtom som: svullenhet, gas, alternerande diarré och
férstoppning, eller ovanligt formad defekation. Med dessa symtom féljer ofta
kronisk hagloshet, letargi. Det finns &ven viss mental dimmighet eller psykiska
symtom som mardrémmar vid Digestiv Gu.

Hjérn Gu syndromet har ofta sin grund i kroniska virus sjukdomar som specifikt
bosatter sig i nervsystemet tex. coxsackie, herpes, i vissa fall HIV eller Spirochet
bakterie sjukdomar som Borrelia och dess slakting sjukdomar, eller andra mer
exotiska patogener som orsakar kronisk meningit, malaria, leptospiros etc. Manga
patienter i denna kategori far diagnosen fibromyalgi nufortiden. Det kan finnas

1 Fér Gu syften féredrar en del traditionella ldkare att anvdnda Artemisia Annua = Huang Hua Hao och det ar
ocksa den 6rt som anvénts framgangrikt mot malaria och som ldkemedels industri anvédnder i sina malaria
mediciner nu. Det sdgs att Qing Hao som heter Artemisia Apiacea &r svagare. Dessa tva orter férvéxlas ofta
med varandra i nutida TCM.



symtom som: kroppsvark, angest, depression, huvudvark, dgonvark, visuella
hallucinationer, underliga sensationer att nagot sitter i huvudet m.m.. Dessa
patienter far ofta Prozac eller liknande mediciner som oftast inte fungerar. De kan
ocksé ha vissa mag/tarm symtom och ofta ser man Hjarn Gu tillsammans med
Digestive Gu. Behandlingen fér bédgge ar likande men det ar en del dérter som &r
mer specifika fér Spirocheter och virus samt andra som ar specifika for protozoer,
nematoder och liknande parasiter.

Frdga: Ar det enligt din erfarenhet vanligt att muskelskelett besvar atféljer Hjarn
Gu?

Heiner Fruehaf: Ja, muskelskelett besvar ar ett typiskt symtom som atfoljer Hjérn
Gu. Uppsvullen mage, och alternerande tarmbesvar ar ett primart symtom vid
Digestiv Gu. Men bada dessa syndrom atféljs av vissa psykiska symtom darfor
anvandes i aldre tider begreppet "demonisk besatthet” - vid Digestiv Gu mindre
och vid Hjdrn Gu mer.

Fraga: Om det faktiskt finns en mask, vad gér man da?

Heiner Fruehaf: Det finns en hel kategori med Orter som specifikt har effekt pa den
typen av parasiter, inkluderande Shi Jun Zi, Bing Lang och Guan Zhong. Guan
Zhong ar ocksa en utmarkt ort for kroniska virus sjukdomar mycket battre &n den
O6veranvanda Ban Lan Gen. Enligt mig sjalv ar dess effekt mycket lik Qing Hao,
men utan dennas affinitet fér Shao Yang sjukdomar. Nér olika mask/nematod
infestationer behandlas sa kan de drivas ut ur kroppen férhallandevis snabbt,
medan Spirocheter, virus, protozoer, mikroplasma m.m. behdver en lang
behandlingstid.

Detta ar en véasentlig skillnad mellan Vastmedicin och det traditionella Kinesiska
sattet att arbeta med parasiter. Det sags klart i klassiska texter att Den form som
Gu tar sig kan jamféras med olja som sugs upp av mjol. Det ar stor skillnad mot en
parla som som faller i mjolet den plockar man bara bort ur mjolet, vilket ar idén
bakom den Vasterlandska antibiotika behandlingen. Man bombarderar patogenen i
en vecka och efter det sa ar patogenen teoretiskt borta. Detta liknar att anvanda
starkt hetta renande o6rter for amébadysenteri och efter en vecka sa har problemet
l6sts. Gu kan inte behandlas sa, den &r oljan som sugits upp av mjolet sa att de
nastan blivit ett med varandra och nu &r det svart att f& bort oljan frAn mjdlet. Aven
i det basta behandlings scenariot sa &r det en I&ng process - klassiska texter
namner ett minimum av 6 manader och ett maximum av upp till 3-5 ars
behandling. Detta &r ocksa min erfarenhet att det tar denna tid. Forr att summera,
det enda sattet en smittad kan bli av med Gu &r att undvika det vanliga sattet att
bomba kroppen med starka antiparasit 6rter som inte &r tonifierande och svara for
magen att tillgodogodra sig. Dessa 6rter gor att patienten méar bra en vecka, men
sedan klarar inte matsmaltnings systemet dem. Det brillianta med Gu behandling
ar att varje enskild 6rt i en formulan &r antipatogen och tonifierande samtidigt och
lampar sig for langtidsbehandling. Kom ihag att dessa klienter alltid behover lang
tids behandling.



Vi kommer nu till n&sta kategori érter: De forntida kineserna férstod uppenbarligen
vad vi nu vet via vetenskapen om modern parasitologi - vissa parasiter har en
formaga att kamofera och skydda sig. Med en speciell sorts pansar som kallas
"biofilm" och traditionella hetta renande 6rter och detox orter kan inte fa bort
manga av denna typ av parasiter for de kan inte trdnga igenom biofilmen. Darfér ar
det mycket viktigt att inkludera i formulan orter fran kategorin blodcirkulerande
som; Yu Jin, San Leng, E Zhu, Mu Xiang, Zhe Lan och Chen Pi. Dessa ér alla orter
som har en direkt effekt pd symtom som svullenhet, men de har ocksd d&mnen i sig
som kan penetrera den sega biofilms barridren. Tillsammans med de fragranta och
blodcirkulerande 6rterna kan de andra drterna som &r antiparasitiska och
antitoxiska gora den kroppsliga miljén obehaglig, t.o.m. sa obehaglig for
parasiterna att de gradvis lamnar kroppen.

Den sista kategorin med orter innehéller som ar bade starkt aromatiska saval som
antiparasitiska. Huvudérten i denna kategori ar Ding Xian (Nejlika). Andra Orter i
denna kategori &r; violett Vitlbk som inte har klyftor, Hei Zi och Hua Jiao, som alla
har antiparasitiska egenskaper som olika de detoxifierande &rter som vi prratade
om tidigare. Troligast ar att de har en effekt pa vissa 4gg och larvstadier som
parasiter har som de andra Orterna inte kan paverka. Allt som allt har vi fem till sex
olika ortkategorier som arbetar tillsammans pa ett mycket integrerat, samverkande
satt, vilket gér dem lampliga for lang tids behandling i olika 6rtformler som &r
mycket Kliniskt effektiva. Aven om behandlingen tar 18ng tid, s& brukar patienter
anda kanna en positiv effekt inom 6 - 12 veckor efter det behandlingen borijat,
ibland kan effekten kdnnas direkt.

Fraga: Kan vi prata om doseringar?

Heiner Fruehaf: | de Kinesiska texterna sa betraktades Gu som en livshotande
infektions sjukdom, som tex. Schistosomiasis. Patienter fick darfér ofta értformler i
doser om 150-300 gr per dag av torkade orter i form av en dekokt. Nufértiden kan
vi anvanda bade granulat koncentrat och torkade orter eller burkar med kapslar
som Thunder och Lightning Pearls vilka ar patent som jag har gjort for att hjalpa
ort-terapeuter att behandla Gu patienter (finns &ven numera preparat for Gu fran
Kina tex. Central och Distal Fog som ar ungefar som Thunder och Lightning
Pearls). Den dagliga dosen foér Gu numer kan halla sig runt 50-120 gr av torkade
orter som dekokterats eller 10-25 gr av granulat koncentrat eller motsvarande i
form av kapslar.

Eftersom vi har att géra med en patogen som har en kapacitet att anpassa och
forandra sig till olika omstandigheter i kroppen, sd rekommenderar jag att
formlerna &ndras i sina detaljer regelbundet. Det ar bast att &ndra en Gu formula
atminstone efter 6 veckor. De klassiska texterna papekar ocksa detta och varnar
for Gu patogeners formaga att anpassa sig och foreslar att terapeuten haller sig ett
steg fére genom att gdéra regelbunda férandringar i érformlerna. Nar man andrar i
ortformulan sa behaller man orter fran alla sex kategorierna och det férandras
aldrig det behalls i alla Gu formler - men av de 2-3 6rter som finns i varje kategori i
ortformulan sa tar man bort minst en ort och sétter in en annan 6rt frdn samma
kategori. P& detta satt finns strategin for att behandla Gu kvar och den kliniska



skarpan behalls i behandlingen. Terapeutens kdnnedom om oértens kvaliteter spelar
naturligtvis en stor roll nér orter tas bort och andra Iaggs till. Till exempel, i den
férsta kategorien kan man vélja mellan en mer kylande strategi med 6rterna Jin Yin
Hua och Lian Qiao eller en mer vdrmande med &rterna Bai Zhi och Zi Su Ye.

Fraga: Nar du anvander dina egna produkter, Thunder och
Lightning Pearls, hur doserar du dem?

Heiner Fruehaf: Lightning Pearls &r standard formlen for Hjérn
Gu och Thunder Pearls ar huvud formeln fér Digestiv Gu. De
forsta sex veckorna av behandlingen for Hjdarn Gu sa brukar
jag rekommendera 3-6 kapslar x 2-3 per dag med ett
minimum av 6 kapslar per dag och ett maximum av 18
kapslar per dag av Lightning Pearls. Sedan brukar jag lata
patienten byta till Thunder Pearls under 1 vecka med samma
dosering som ovan, Efter det tillbaka till Lightning Pearls eller en kombination av
Lightning Pearls och nagon av formlerna i Aconitum serien som hjalper till att
bygga upp vitalitet och lindrar vissa specifika symtom. Sedan brukar jag lata
klienten ta en veckas paus fran Lightning och anvédnda Thunder istéllet med
ungefér samma dosering och efter det tillbaka till Lightning eller kombinerar denna
med av formlerna i Aconitum serien som hjalper for att bygga upp vitaliteten och
lindra vissa speciella symtom.

Orterna i kapslarna &r ett 10:1 koncentrat, det betyder att 1g motsvarar 10g
torkade 6rter och en 1 kapsel innehaller 0.5 g av koncentratet. Om man 6ppnar
kapslen kan man tydligt kdnna hur bra smaker och aromer fran érterna bevarats
under tillverkningen.

Fraga: Gar det bra att anvdnda dina formler och till dessa ge en egen komponerad
ortformula samtidigt?

Heiner Fruehaf: Javisst det gar bra. Vi gor det i var mottagning hela tiden till
exempel kan klienten ta 6 kapslar pa morgonen av Lightning eller Thunder och pa
sen eftermiddag eller tidig kvall s tar klienten 6-10g av en individuellt gjord formel
i ortkoncentrat. Men denna individuellt gjorda forrmel maste &nda félja principerna
vid en en Gu behandling och bytas ut eller férdndras med i alla fall 6 veckors
mellanrum.

Fraga: Finns det nagra speciellt svara utmaningar nar man behandlar Gu klienter
som vi inte redan tagit upp?

Heiner Fruehaf: Dessa klienter har ofta manga symtom f6r de ar ofta kansliga och
tenderar att ha olika allergier. Bade personer med évervagande Digestiv eller Hjarn
Gu kan ha olika autoimmuna problem inkluderande matallergier och reagera med
extrem sensivitet pa olika stimuli i omgivningen. Det ar viktigt darfor att gradvis
arbeta sig upp fran lagre doser till de doser som ar verksamma, vilka kan vara
forhallandevis hdga. Dessa klienter kan reagera daligt pa érter &ven om de far ratt
ortformel men dosen ar for hdg for dem. Det ar battre att starta med |aga doser i
bdrjan och gradvis hoja till medel eller hoga doser. Jag tycker ocksa det &r viktigt
att ndmna att klienter med ”kroniskt inflammatoriskt syndrom” verkar ha en del



symtom pa hetta, verka inflammerade, 6veraktiva, med en tungbeldggning som
visar pa Fukt-Hetta t.o.m. gul tungbelaggning, men under all denna hetta pa ytan
sa tenderar dessa klienter att var Yang svaga. Detta kan bést verifieras genom
pulstagning. Ju mer inflammerad en person &r desto mer energi forloras under
tiden.

S4, beroende pa vilken grad av Yang svaghet de har, s maste de ges bra Yang
tonifierande 6rtformler som till exempel Sini Tang tillsammans med Gu o6rterna,
antingen direkt om personen ar kraftigt nedkyld eller efter 6 manader nar kroppen
ar i stort behov av att bygga upp Yang. Detta ar det enda effektiva sattet att halla
uppe och gradvis reparera skadorna i immunsystemet. Fu Zi (aconite) anvands inte
har for att 4stadkomma en extra effekt for att fa bort Fukt, utan for att astadkomma
den extraordinéra effekt som jag larde mig av larare inom “the Fire Spirit

School” (Huo Shen Pai) som praktiserar drtterapi i Sichuan. | den undervisning
som gavs av 1800-tals lakaren Zheng Qin’an och av Lu familjens slaktlinje sa
anses Si Ni Tang vara det basta séttet att balansera, stétta ett ett dveraktivt
immunsystem, dar kroppens Yang energi svavar pa ytan och inte som det bor sig
lagras i Njurens batteri. | denna situation behdver Lightning och Thunder Pearls
anvandas med formler som Vitality Pearls, en formula som som innehéller formulan
Si Ni Tang och Fu Zi Li Zhong Tang en balanserad form som &r avpassad for
overkansliga Gu klienter.

Fraga: Jag vet att din idé om aconitum skiljer sig ifran vad som lars ut i TCM skolor
och &dven inom Japansk Kampo. Kan du ga in nagot pa detta, &ven om om det ar
ett sidospar fran diskussionen om Gu Syndrom? Som du just férklarade s& har det
anda en betydelse for vissa Gu patienter.

Heiner Fruehaf: Aconit kallades en gang "Kungen av 100 orter” for den dverlagsna
effekt den hade pa svéara och kroniska tillstdnd. Nufdrtiden har vi blivit tveksamma
att anvanda orten, p.g. av att resultaten ar ofta opalitliga och ibland ger den
upphov till allergiska reaktioner. Detta beror inte pa den toxicitet aconit har, utan
det beror pa att 6rten behandlas inkorrekt och slarvigt av ortindustrin i Kina, sedan
1960-talet sa anvands ofta kemikalier som blekmedel for att detoxifiera 6rten. Det
ar ledsamt att fa veta hur langt modern behandlingsteknik av 6rten har avidgsnat
sig fran den traditionella vetenskapen hur aconit detoxifieras. Det ar darfor jag har
varit angelagen att etablera kontakt med de lokala bonderna i Kina i det enda
omrade dar genuin hogkvalitativ aconitum finns idag. jag har ett stort intresse av
att traditionella tekniker om hur érter processas ater bérjar anvdndas och att den
fulla kliniska kraften och sékerheten i anvandning av aconitum aterfas. Jag ar glad
att kunna séga att vi nu har tillgang till Fu Zi i 8:1 och 5:1 pulverkoncentrat som ar
tillforlitligt och som utdvare kan anvénda i sin praktik.

Fraga: Vad ar det mer exakt som gor att denna aconit skiljer sig fran de andra
kéllorna till aconit som finns idag?

Heiner Fruehaf: Aconit bor planteras vid vintersolstandet och skérdas vid
somarsolstandet, s att 6rten vaxer enbart under den del av aret da yang ar
uppatgaende. Detta &r fallet med var Fu Zi. Traditionellt s& kommer den béasta Fu
Zi:n fran ett litet omrade i Sichuan provinsen. Det &r hér vi odlar och processar
orten i enlighet med de arbetskravande metoder som beskriv i traditioella Pao Zhi



manualer (ar den traditionella vetenskapen om hur 6rter behandlas for att ta bort
obnskade egenskaper elller ta fram dnskade egenskaper ur en 6rt).

Fraga: Finns den hogkvalitativa traditionell behandlade aconit i dina Classical
Pearls formler?

Heiner Fruehaf: Denna aconit finns i alla de formler som innehaller aconit de &r sex
stycken sa hér langt. Alla av dem ar inspirerade av “the Fire Spirit Schools” strategi
som gar ut pa att behandla klientens konstitutionella kdrna. For det speciella syftet
att behandla Yang svagheten hos Gu patienter sa har jag tagit fram Vitality Pearls.
Andra formler med aconitum kan ocksa anvandas som: Peace Pearls for uttalade
symtom av angest och insomnia eller Guanyin Pearls fé6r menopaus besvar, men
det ar Vitality Pearls som ar speciellt gjord fér det andra och tredje stadiet i en Gu
behandling. Fér speciellt Yang svaga klienter kan Vitality Pearls behdvas redan i
forsta stadiet av behandlingen, néar vanligen bara Lightning och Thunder Pearl
anvands. For den vanlige Gu klienten kan man behdva vanta ett tag in Vitality
Pearls ar nédvandig. Emellertid, kom ihag att hur mycket hetta symtom en klient
an har nar de kommer fér behandling, s& kommer de vanligen att behdva en Si Ni
Tang baserad typ av ortformula. For att klargdra: Nar jag sager Si Ni Tang menar
jag aven formler som Fu Zi Li Zhong Tang och Qian Yang Dan. Vitality Pearls
baseras pa Fu Zi Li Zhong Tang.

Fraga: Vad fokus nar klienten har gatt nagra ar pa Gu behandling och den
kroniska parasitosen inte langre ar ndgot problem? Vad behdver behandlingen
inriktas pa da?

Heiner Fruehaf: Nar det inte finns nagra direkta av patogener som skapar
inflammationer och personen inte har nagra mer symtom pa Vind och de bara ar
utbréanda fran denna pérs att haft kronisk parasitos, da ar det tid att helt ga 6ver till
Vitality Pearls approachen eller ndgon annan liknande aconit formula som ocksa
innehaller lindrande 6rter som Bai He. Denna 6rtregim brukar vi halla pd med i
ytterligare 1-2 ar.

Fraga: Jag vet att du anvander en typ av testning med en electrodermal apparat
for att se om &rter ar lampliga for en klient. Kan du beratta om detta?

Heiner Fruehaf: Beroende pa den kénslighet som dessa klienter ofta har, uppmanar
jag utdvare av TCM att testa for varje 6rt i varje kategori fér Gu patienter innan de
anvands i en 6rtformula, det kan vara med muskeltestning, elektrisk hudscreening
eller annan diagnostik som direkt registrerar klientens responser. Ju mer specifik
man kan vara om vilka av dérterna som passar just nu, desto battre. Processen att
valja de drter som behdvs i varje kategori kan vara ganska omdjliga att férutséga
ibland. Jag har funnit att ju mer precis man kan vara i sitt val av 6rter, desto farre
chanser blir det f6r biverkningar hos klienter.

Fraga: Ett sista omrade att prata om &r att dessa patienter &r svara att arbeta med
pg. av de symtom du har beskrivit. har du nagra tips hur man arbetar bast med
personer som man kanske kommer att se under 3ar. Nar de kommer for



behandling har de antagligen redan lidit en hel del och vill férstaeligt nog ha en
behandling som ratt snabbt ger resultat. Har du kommit fram till hur man bast
forbereder dem for en lang tids behandling?

Heiner Fruehaf: Man behdver definitivt utbilda denna typ av klient genom att
férbereda dem mentalt. oavsett om de haft olika behanlingar av olika terapeuter
under en langre tid eller om de bdrjat séka behandling nyligen, sa far man
forbereda dem pa att de kommer att behdva behandling en langre tid. Det betyder
minst 6 manader for en person som kom tillbaka fran Nicaragua och fick dysenteri,
vilken behandlades med Flagyl och nu tre manader senare s kommer symtomen
tillbaka - utmattning, konstig tarmfunktion osv. Den hér patienten kan vara till
exempel var en hjélparbetare nagonstans i 20-30 aren som hade en stark
konstituition innan sjukdomen - han/hon kommer att behéva 6 manaders
behandling. En person i 50-aren daremot som synes ha forsvagningar pa alla
omraden och har fatt manga olika virussjukdomar m.m. under livet, som akte till
Nepal ganska nyligen, eller som fick ett fastingbett nyligen som blev fér mycket for
kroppen - denna person behdéver 3-5 ars behandling.

Férhoppningsvis kommer tva saker att handa. Forst, finns maojligheten att fa en
ganska snabb lindring, vilket kommer att ge klienten mer fértroende f6r terapeuten.
Sedan, det faktum att att terapeuten verkar veta vad de lider av det upplevs oftast
som en stor lattnad fér dessa klienter, som ofta har gatt fran lakare, till terapeut, till
lakare.... och i de vérsta fallen har fatt diagnosen ”psykiskt sjuk” av vasterlandska
lakare. Denna person kommer att k&nna stor lattnad att terapeuten vet vad som
pagar hos dem och att de inte blir missbedémda, att de har nagot som kan
forklara att det inte ar deras egna fel och att de inte inbillar sig, utan att deras
problem ar ett hdgst verkligt sjukdomsproblem.

Fréga: Ar det inte majligt att klienten kommer till en barridr vi ndgon punkt i
behandlingen och bdérjar férlora sitt foértroende fér denna behandlings strategi (Gu
behandling)?

Heiner Fruehaf: Néar det galler behandlings processen, sa finns det tva tankbara
scenarier. Ett &r att klienten blir battre ganska omgaende och &r tacksam for det,
men aven denna klient kommer att nd en platé dar de kanner att behandlingen star
still. De kanske har blivit tillrackligt bra fér att bérja jobba igen, men sedan blir de
som alla andra utbranda igen och undrar varfér inget fungerar l&ngre. Terapeuten
behover i detta lage paminna dem att skalet till att de kunde ga tillbaka till jobbet
fér att behandlingen fungerade och att de behdéver ta det lugnt istallet fér att direkt
anvanda det nyligen forbattrade energi tillstdndet for att arbeta éverdrivet mycket.

Ett scenario som &r svarare &r nér det inte finns nagra direkta tecken pa att
behandlingen fungerar - detta hander vanligen med klienter som tar steroider eller
bensodiazepiner (lugnande, psykofarmaka) eller antibiotika och/eller andra starkt
paverkande naturliga produkter samtidigt. Detta kan ocksé ha att géra med de
autoimmuna aspekter som utléses av denna typ av sjukdom. Till exempel hos
personer med Hjarn Gu och kroniska hudsjukdomar, sa ar allt kroniskt
inflammerat. | dessa fall s& producerar kroppen starka autoimmuna reaktioner.



Dessa kan inte inte lindras snabbt och det kommer att ta ett tag innan man kan se
tydliga resultat av behandlingen. | dessa fall bér terapeuten prata med klienten
och ge exempel pa fall av Gu som gett lyckade resultat och ocksa trycka pa att Gu
ar en svar problematik som integrerar sig med kroppen funktioner pd samma sétt
som "Olja som blandar sig med mjol” och att det nédvéndigtvis maste ta en langre
tid att separera dess patogener fran kroppens strukturer och funktioner. Fér denna
typ av klient &ar det viktigt att regelbundet kolla deras livsstils vanor, att de speciellt
inte har daliga matvanor. Om de fortsatter att 4ta mycket av kolhydrater och
sGtsaker som forsurar kroppen, s& kommer de aldrig att bli av med den
kroppsmiljé som de "gémda” parasiterna, patogenerna gillar att leva i. Att lyssna,
vara lyhord och halla uppe dessa klienter ar viktigt fér behandlingen.

Fragare: Heiner, tack for att du tog dig tid. Jag hoppas att denna intervju kommer
att hjalpa de som laser den att fa en battre forstaelse av hur man gar till vaga nar
man behandlar klienter med Gu syndrom

Heiner Fruehaf: Ingen orsak.



