Artikel om PM.S.

Premenstruell Spanning

Den hir artikeln ir en mycket omfattande beskrivning av symtom och behandling vid Premenstruell
Spanning. Artiklen har i ett mycket forkortat utdrag varit med i tidningen "Hélsa" 2001 i en storre
presentation om PMS dér.

Viktiga orsaker till utveckling av PMS: Vanliga underliggande orsaker till PMS anses vara Emotionell
stress och press, eller kidnsloméssiga orsaker som l&ngvarig ilska, frustration, motvilja, depressivitet etc.
(som ofta beror pa Psykosociala faktorer). I Kinesisk Naturmedicin sd sdger man att detta orsakar bla.
stagnation Qi i olika organfunktionskretsar Speciellt d4 i Leverns funktionskrets som har en nédra koppling till Menstruations-
cykeln. Denna stagnation/obstruktion paverkar och hindrar det fria flodet av Qi-energi och Blod i meridianer/kropp-psyke
och ger sd sméningom upphov till diverse sjukdoms-méonster tex. PMS.

Aven for mycket arbete och 6verdriven sexuell aktivitet som ger upphov till utmattning av speciellt Njurens och Leverns
Energifunktionskretsar samt orsakar stagnation av Qi i Leverns Funktionskrets, kan vara orsaker till PMS. I borjan av
utbréndhet eller utmattning av olika skél samt problem med fysisk och psykisk trotthet som varat en lingre tid kan man se den
hir typen av PMS.

Diet kan ocksa vara en bidragande orsak till PMS. speciellt om den organfunktionskrets som kallas Mjélte ar férsvagad. Da kan
en for stor konsumtion av Mejeriprodukter, fet och/eller oljig mat leda till att Mucus/Plegm4 bildas. Om nu l&ngvarig
stagnation Lever Qi gett upphov till intern Hetta (vilket dr vanligt) sd uppstar géarna Plegm-Hetta som accumuleras i brostet
och brésten samt i huvudet. Symtom som ses dé &r vérre former av brostspanning, smartor etc. tryck i brostet. De mentala och
kdnslomaéssiga symtomen vid PMS antar ocksé varre former dd. Det anses ocksa att PMS kan mildras eller minskas genom att
kraftigt reducera intaget av socker/sotsaker, skrapmat, salt, te. kaffe. nikotin, alkohol och mejeri. Medan mer gréna gronsaker,
sallader, anvindning av kallpressade kvalitetsoljor och helkorns eller fullkornprodukter anses bra. Aven att ita fler sma
maéltider och oftare av de viktiga komplexa kolhydraterna (detta dr en mycket god killa till energi for kroppen) tex. i form av
rotgronsaker och helkornprodukter under PMS anses bra.

Behandling av PMS med Akupunktur och Naturmedel

En av de huvudsakliga mélen vid behandling med Akupunktur och Naturmedel/Ortextrakt dr allmént sett att balansera det
hormonella systemet. Om det finns olika brister av Energi/Néaring s &r det viktigt att behandla dem ocksa. Aven specifikt
svdra symtom som kan variera fran kvinna till kvinna anses viktigt att behandla. Finns det svdra spanningar i brosten, eller
svar huvudvirk, svar svullenhet, vérre former av humorsvangningar etc. sé ldgger man extra tonvikt pa att minska dessa
symtom under behandlingen.

PMS delas in i tva typer av besvar. Om PMS till storsta delen orsakas av stress mot kdanslomassig bakgrund sa representerar det
en Fullhets/6verskotts problematik och symtomen &r som regel kraftiga kallas ibland i Vést en Stenisk typ av problematik .
Om PMS mer beror pa férsvagning, utmattning av organ och vitala substanser s& ser man en Tomhets/underskotts
problematik och symtomen ér inte lika kraftiga som vid den Steniska typen av problem, kallas i vést ibland Astenisk typ av
besvir. Det &r vanligt att kvinnor som har PMS visar upp en mix av bada typerna i ménstret.

I kinesisk Naturmedicin s& behandlar man sk. Bian Bings som betyder ungefar Sjukdomssyndrom och PMS &r ett sant
sjukdomssyndrom. Inom varje sjukdomssyndrom sa behandlar man sjukdomsménster sk. Bian Zheng. De vanligaste monstren
Som ses vid PMS ar. Lever-Qi stagnation (=Fullhet) som ofta kompliceras av forsvagning eller t.o.m. utmattning av Levern och
Njurens funktionkretsar som ger brist pd Blod och Yin(=tomhet) i dessa organ.Ytterligare komplikationer kan vara att det finns
Plegm och Mucus/Fukt i kroppen. Uppbyggandet av intern Hetta &dr &ven det ett ganska vanligt problem vid langvarig
stagnation/obstruktion av det fria flodet av energi/néring i kroppen.

Huvudsakliga symtom pa Lever Qi stagnation vid P.M.S.

eDepression, gratighet

eIrritation, frustration, humérsvingningar, ilska etc.

*Spénningar, svullenhet, smarta i brost/brostvartor, ev. tycker inte om berdring och tryck, i svéra fall kan symtomen boérja
redan vid ovulation och hélla pd under stérre delen av menstruationscykeln.

eSpanningar i brost kan atfoljas av klumpar, noduler som forsvinner eller minskar sa snart menstruationen kommer igang. Ju
storre dessa dr desto troligare dr det att stagnationen av Qi atf6ljs av Plegm-bildning beroende pa dalig vétskecirkulation.
*En kénsla av tryck, obehag i brostet kan ibland yttra sig som svarighet att andas tillrdckligt djupt och att det finns en
obehaglig medvetenhet om andningen, frekvent suckande.

*Huvudviérk, spanningar i nacke, axlar.



*En 6nskan om att stindigt strdcka pa sig och att gédspa.

eSpénningar i Abdomen som sldpper ndr blédning startar.

*Oregelbunden menstruation, kommer antingen f6r sent eller tidigt.

*Dromstord somn.

*Energi kommer och gér oregelbundet tex. véixlar mellan hagloshet eller hyperaktivitet.

*Forstoppning eller att det vaxlar mellan 16st och f6rstoppning.

*Pulsen har 6verlag en strangartad kvalitet.

eTungan kan ha en helt normal firg eller vara réd ldngs kanter eller ha en puprpurton eller ha purpur prickar.

Det hdr monstret brukar finnas vid alla typer av PMS &ven hos de som har en mer Astenisk karaktdr och &r vanligen mycket
tacksamt att behandla med Akupunktur, 4ven Naturmedel ger oftast bra behandlingsresultat.

Samtidigt med Lever Qi-stagnation kan finnas andra monster som Lever-blod svaghet med ytterligare symtom som:
eLiten eller fordréjd menstruation.

eBlekhet, yrsel, somnsvarigheter.

e Trotthet, kyla i armar och ben ev. dven i kroppen.

eSmirtor i nacke, skuldro och 6vre del av rygg. Spandhet, hardhet och knutor i muskler.

ePulsen ér strangartad

*Tungan kan var blek pa sidorna.

Finns det en fordjupad forsvagning/tomhet i Lever och Njures Yin s finns ytterligare symtom som Omhet i nedre rygg och
knéin fore, under eller efter menstruation.

*Yrsel.

sFrekvent kissande.

eFlushar av Hetta, nattsvettning, vaginal torrhet.

eSomnproblem, dngest.

ePulsen dr snabb, tunn och strangartad.

eTungan r6d och torr med mycket tunn beldgning.

Finns det Mucus-Fukt/Plegm i sjukdomsmdonstret sa tillkommer symtom som:

eSvullenhet eller t.o.m. 6dem i ansikte, 6gonlock, f6tter, anklar etc. det kan dven finnas svullenhet i hela kroppen.

e Abdominell uppspéandhet och spanning.

*En kénsla av tyngd och tryck i brést och epigastrium.

eKlumpighet. ® Sug efter sotsaker eller t.o.m. hetsétning av vissa saker.

eDalig aptit, 16s avforing eller diarré, illamdaende.

*Kyla kénsla i armar och ben.

eBlekhet, trotthet, seghet, hagloshet, ev. svag i ryggen.

ePulsen &r strangartad och hal eller s16, svampig.

*Tungan &r svullen, blek med tandmaérken, det kan finnas svagt purpurfargade prickar eller flackar langs tungans sidor.
Beldggning ar kletig och vit.

Finns det mer Hetta i Leversystemet med stagnationen kan ses ytterligare symtom som:

eRastloshet, torst.

e Tempramentsutbrott med kraftig ilska t.o.m. raseriutbrott, agressivitet som kan alternera med gratattacker, depression etc.
*Huvudvirk, yrsel, tinnitus.

eSomnproblem, dromstord somn, ofta vadldsamma eller skrammande drommar.

*For tidig menstruation eller kraftig blodning.

*Om Hettan attackerar Magen funktionkrets kan ses skarp brostsmarta, brannkénsla i brosten, ev. dven klada eller
eHyperkinslighet i brosten, samt ev. flytningar, ev. forstoppning, kraftigare torst, 6verdriven aptit och matsmaéltningsbesvar.
*Om hettan attackerar Lungans funktionskrets kan ev. ses symtom som: Acne eller huderuptioner i ansiktet, svullenhet i
ansikte, hander, fotter och en obehaglig tryckkansla i brostet.

eFinns det Mucus-Fukt samtidigt med Hettan sa ses ocksd symtom som smaértor i nedre abdomen med tyngdkénsla, smértor i
nedre rygg och hofter, mork urin, morkt blod, kraftiga flytningar med vit eller gul farg samt illaluktande, r6tt ansikte,
lattirriterad och ilsken, ev. brannkénsla i anus.

ePulsen dr snabb och strangartad-hard och om Mucus-Fukt i ménstret hal eller svampig.

eTungan &r rod pa sidor och spets eller helt r6d, beldggningen kan vara torr och gul eller gul och fet/ talgig om Mucus-Fukt
speciellt pa nedre del av tungan.

Man kan ha flera eller bara ndgra f4 symtom fran olika grupper beroende pé hur linge stagnationen har pagétt och vilken
alder, livsstil, kdnslomaéssig, diet osv man har eller har haft spelar en stor roll f6r hur symtombilden ser ut.

En vanlig Akupupunktur-punktkombination dr: Taichong Lv 3 en ndl pa hoger sida kombineras med Neiguan P6 en nal pd
vénster sida. Under samma behandling sitts ndlar pd Ganshu Bl 18, Sanyinjiao Sp 6, Zhulingi Gb 41 dessa nalas efter behov
antingen pd bdda sidor av kroppen eller bara en sida. Sen ligger man till Akupunkter fér olika jobbiga symtom lokalt tex.




Depression, gratighet: Tongli He5, Shenmen He 7, Xinshu BL 15, Tianfu Lu3. For Brossmartor. Shanzhong Ren 17, Rugen St 18
Qimen Lv 14. Fér Huvudvirk: Extrapunkt Taiyang, Shuaigu Gb8, Waiguan Sj5, Gb20 eller andra lampliga. For spand nacke,
axlar: Fengchi Gb 20, Jianjing Gb21, Xuanzhong Gb 38. For oregelbunden Menstruation: Daimai Gb 26, Xuehai Sp10, Ligou Lv
5 Finns det andra jobbiga symtom s4 ldgger man till punktkombinationer f6r dem. Om det finns mer tomhet i monstret tex.
svagt Blod och Yin sd anvédnds lampliga akupunkter for att tonifiera bla..Taixi Nj 3, Geshu Bl 17, Shenshu Bl 23, Susanli St 36
osv Finns det Mucus/Plegm i monstret s§ anvédnds tex. ponkter som Touwei St 8, Fenglong St 40 Finns mycket Hetta i mostret
s anvands bla. Xingjian Lv 2, Laogong P 8, Tianfu Lu 3 och Yongquan Ki 1.

Behandlar man med naturmedel sa finns det &tskilliga 6rtblandningar som kan anvindas. En av de mest anvianda
ortformlerna dr “Xiao Yao San” vilket betyder fritt 6versatt - “Den frie och ldatsamme vandraren” den innehaller 8 6rter -Chai
Hu = Radix Bupleuri (vixer ej i Europa) Bo He = Herba Mentha Arvensis (Akermynta) Dang Gui = Radix Angelica Sinensis
(Kinakvanne) Bai Shao = Radix Paeonia (Luktpion) Bai Zhu = Rhizoma Atractylodis (véxer €j i Europa) Fu Ling = Sclerotium
Poriae (en svamp som ej véxer i Europa) Zhi Gan Cao = Radix Glycyrrhizae (Honungs-processad lakritsrot) Sheng Jiang =
Rhizoma Zingiberis (farsk Ingefédra) Precis som vid behandling med Akupunktur sa ligggs lampliga 6rtkombinationer till
denna grundformula for olika besvérliga symtom eller f6r att behandla tomhet i Yin och Blod, Hetta, Plegm etc. Om
stagnationen/obstruktionen &r kraftig sé laggs orter som Zhi Ke = Citri Auranti (en typ av citrus frukt) + Xiang Fu = Cyperi
Rotundi (véxer bla. i sodra Europa) + Chuan Xiong = Ligustici Wallichii (Kinesisk Libbsticka) + Jiang Huang = Curcuma
Longa (Gurkmeja) till i grundreceptet. Finns det Svag Blod-energi laggs 6rter som Shu Di Huang = preparerad Rehmannia rot
(véxer ej i Europa) + Gou Qi Zi = Lycium Barbarum (Bocktorne) till. Om mer Yin-svaghet 6rter som Sheng Di Huang = torkad
Rehmannia + Mai Men Dong = Ophiopogonis Japonici (vaxer €] i Europa) + Tian Men Dong = Asparagus Cochinensis
(Orientalisk Sparrisrot) + Tu Si Zi = Cuscutae Chinensis (Kinesisk Nésselsnérja). Finns det mycket Plegm /Mucus-Fukt s&
kompletteras med orter som Ban Xia Pinellia Ternata (véxer ej i Europa) + Zhu Ru Phyllostachys Nigra ( den yttersta delen av
svart Bambu) + Shi Chang Pu = Acori Graminei (en typ av Kalmus) + Chen Pi = Citrus Reticulata (skalet av Tangerin). Finns
det mycket Hetta sd anvands 6rter som Zhi Zi = Gardenia Jasminoidis (Gardenia) + Mu Dan Pi = Moutan Radicis (en slags
Tradpion) I 6vrigt sa lagger man till Srter for speciellt besvarliga symtom som svullna brést, huderuptioner, somnproblem,
ilskeutbrott, smartor i abdomen osv.

Behandlingsprognos:

Akupunktur, Ortmedicin och Kostplanering eller olika kombinationer av dessa ger ofta bra till mycket bra resultat vid
behandling av PM.S. Inom Traditionell Kinesisk Medicin som funnits i Vst sedan 1950-talet finns det numera en stor
erfarenhets baserad kunskap som anvinds med bra resultat f6r behandling av hélsobesvir som &r typiska for just vastkulturer
bla. PM.S. Behandlingen maéste strécka sig 6ver minst tre menstruationscykler och PMS som har mycket Plegm och Hetta
problematik i monstret kan ta ldng tid att komma at. Det &r min erfarenhet att PMS visserligen kan vara problematiskt att
behandla pg. av att Psykosociala faktorer ofta spelar en stor roll men att man far 4nda goda resultat som regel med
behandling. Kvinnor med PMS. som prévar TCM blir ofta 6verraskade 6ver att ett problem som de haft ldnge och som
paverkat dem starkt ofta kan 16sas helt eller ndstan helt inom 3-12 ménader.



