Lungan - Andningsystemet

Lungan tillhor metallelementet, riktningen vést och arstiden Host.

Organsystemen 1 Kinesisk medicin dverensstimmer inte helt med de beskrivningar som finns inom
Visterlindsk medicin, de dr mer beskrivningar av olika funktions sammanhang och kan forutom
de fysiologiska. innefatta bdde kianslomassiga och intellektuella funktioner. Klassisk beskrivning:
* Lungan styr Qi. Lungan tar in Tian Qi - Himmelsk Qi (Kallas ibland Da Qi - stor Q1).
Kroppen har manga former av Qi och Lungan har en viktig roll i att kordinera Qi bla. Qi:s fyra
grundlaggande rorelser - Qi:s uppatgdende och neditgdende, dess rorelse inat och utat. Tex. den
hjdlper Mjilten att ’lyfta” matens essans uppat till Lung funktionskretsen som sedan inleder dess
distrubition 6ver hela kroppen. Lungan hjdlper Magen att fa ner avfallet till tarmarna. Hjélper
njurens Yang att "anga” och fora livsnodvindiga kroppsvitsor (Jing) uppét. Hjélper Leverns Qi att
gd uppat och Lung Qi att gd nedit m.m.

* Lungan bevarar Po (kroppens ”ande” eller livskraften i véra fysiska funktiorner. Med Po me-
nas vart instinkt liv som vi har med oss fran fodseln tex. att andas, dta, se, hora, sova, rora oss,
eliminera avfall m.m. Po betyder ocksa en viss typ av kroppslig medvetenhet som kan ses tydligt
hos smé barn djur etc. Det sdgs ocksé att Po foljer Jing-essansen som styrs av Njuren.

* Lungan styr det vilordnade flodet. Lungan har en nira relation med Hjértat precis som Qi har
en nira relation med Blod och kontrollerar och harmoniserar blodflodet Qi styr Blodet, om Qi
ror sig safoljer Blod med”.

* Lungan ar det kéinsliga organet. Lungan ar det organ som har direkt kontakt med omgivning-
en och ar darfor mer kénsligt for yttre patogener (vind, hetta, kyla osv) och vad som sker pa det
fysiska planet i omgivningen dn de andra organen.

* Lungan styr Qi:s flode nerit och oppnar reglerar darfor vattenkanalerna. Lungans Qi gar
standigt nerat och for vatten nerdt och forser de andra organ nétverken (interna organ och dess
meridian natverk) och har dven en effekt pd urinviagarna och Blasan. (Neijing - ”"Lungan ar den
ovre kéllan till vatten). Om Lung Q1 inte gar nerat sis ses symtom som: tryck i brostet, hosta,
slembildning, 6dem, problem med bldsan etc.

* Lungan styr Qi:s spridning och skingring utit och har forbindelse med hud och hér.
Lungan styr spridningen av Wei Qi (forsvars energi), kroppsvétskor och matens essans overallt 1
kroppen och har darfor en virmande effekt pa muskler och kroppsytan, harmoniserar Gppnandet
och stingandet av hudens porer, hller hud och har med fukt. Om Lungans Qi ar svag sd kommer
alla dessa funktioner att bli lidande tex. harkvalitet forsdmras, man svettas for mycket eller for li-
te, blir mer kénslig for forkylningar, allergier etc.

eLungan har en forbindelse med Tjocktarmen. En del av Lungans meridian nitverk gér till
Tjocktarmen och de ar ett ”Inre - Yttre” par 1 organssystemens meridian nédtverk och ar tilsam-
mans Metall elementet 1 kroppen. Lungans Qi dr kraften bakom Tjocktarmens transport och elimi-
nering av avfallet. Mer allmént kan sigas att Tjocktarmen agerar som Qi fran de olika organ nat-
verken pdverkar den men denna Qi1 nér Tjocktarmen via Lungan. Forstoppning kan bero pa att
Lung Qi dr svag eller att Lungan inte distibuerar tillrackligt med vétska. Tjocktarmen har alltsd en
ndra relation till Lungan och anus kallas ibland Po:s port.

* Lungan oppnar sig i nidsan och ir forbunden med halsen. Nésan sdgs styra andning och luk-
sinnet, en funktion som beror helt pad Lungans hilsotillstdnd, ndsan dr ocksa en av the vigar som
yttre patogener kan ta sig in 1 lungorna och vidare in 1 kroppen. Vid luftvigsinfektioner tex. s ser
vi manga typiska symtom 1 ndsan och lungor (rinner, tappt, hosta. visandning, slem och vid stark
hetta 1 lungor kan nidsvingar vibrera osv. Halsen sdgs styra rosten som jaimfors med ljudet som
kommer ur en klocka av metall. Nar Lungan (som tillhor Metallelementet) drabbas av en patogen
sd fordndras ofta rosten eller t.o.m. forsvinner.



Om man ser Lungans Funktioner pé ett mer mordent sitt s kan man séga att Lungan upprétthaller
och skapar griansen mellan var inre och yttre vérld. Vér interna vérld behdver skyddas av en tydlig
grins och denna griins bade skyddar och skapar méinniskans form. Over grinsen si kan vi p4 ett
sakrare sitt ta till oss vad vi behover i omgivningen och gora oss av med avfallet som vi produce-
rar. Vil ként dr att lungorna tar syre ur luften (Q1) men som beskrivits ovan sa dr lungorna mer an
sa 1 Kinesisk medicin, de har mycket att gora med att andas, skapa en grins och fornyelse.

Den Fysiska sidan av Lungans Funktioner

Gréansen mellan yttre och inre, andning och att f6rnya tillhér Lungan, huden och Tjocktarmen.
Naér vi pratar om Lungan pratar vi om hela det respiratoriska systemet som ocksa inkluderar ndsan
och sinushélorna. Langs lungornas grins si tas syre in och koldioxod forsvinner ut. Luften vi in-
halerar 4r en mycket viktig del av av de energier vi tillgodogor oss ifran omgivningen och utan
den skulle vi d6 inom loppet av 6-10min. Var vitalitet 4r beroende av att Lungan hela tiden forny-
ar kroppens energier, ”Lungan styr all Q1 1 kroppen” sidger de Kinesiska medicinska klassikerna.
Huden dr som en yttre lunga och hudens porer ses som dorrar for Qi. Huden andas och utbyter
ocksé substanser med omgivningen. En hédlsosam hud ar beroende av Lungans funktion. Under
huden cirkulera Wei Qi en forsvarsenergi som skyddar oss mot yttre patogener.

Lungans parorgan Tjocktarmen har bla. uppgiften att sldppa ifran sig och eliminera avfallet.
Lungan och Tjocktarmen éar tillsammans viktiga for immunforsvaret och styrkan hos var skyddan-
de grins mot omgivningen. Yttre patogener tringer ofta in 1 kroppen via andnings-védgarena och
matsmaéltnings systemet och Lungan och Tjocktarmen har uppgiften att upritthalla dessa systems
integritet sé att de inte kan invaderas av patogener. De spelar en avgorande roll for hur vil skyd-
dade vi dr mot patogener.

Lungans Psykiska sida

Ovan sas det att Lungan uppritthaller griansen mellan omgivningen och véra kroppar fysiskt.

Pé den psykiska sidan av Lungans funktioner finns upplevelsen av min grians som person. Vi kan
bara motas som individer och har vi en klar uppfattning om vilka vi dr s kan vi kommunicera och
utvixla erfarenheter over vdra granser och vi kan 6ppna oss for goda “vibrationer” och stinga for
daliga. En klassisk text sdger att: ”Vid morgonaudiensen tar Lungan emot de hundra mai' ” I Ki-
nesisk medicin sa ségs det att: Hjartat ar ”Kejsaren” eller hirskaren, Lungan &r
”Ministern/Kanslern” (Konfucianismen hade tidigt ett inflytande pd TCM) och dessa tva reagerar i
gott samforstand. I var kultur och med vért sprakbruk kan Lungan ségas vara fadern (Mjélten dr
modern den ndrande). En god fader hjdlper oss att bli indvider (ger oss grinser) och ger oss ritt
virderingar som kan vigleda oss 1 vérlden s att vi kan lamna hemmet och modern som sjalvstin-
diga personer. Lungan psykiska dimension kan dirfor sdgas ha att gora med vér sjdlvkénsla, sjilv-
standighet, integritet, respekt for andra och vart vixande som individer. Kénslomadssigt s paverkas
Lungan av sorg, oro, sjalvkritik som kan dverforas utit som en domande attityd , dalig sjdlvkénsla
och dven skuldkénslor. Skamkénslor, viss typ av depression, 6verdriven ansvarskénsla som sigs
tillhora Lungans relaterade organ Tjocktarmen forsvagar ocksd Lungans funktonskrets. Sorg, tom-
mer oss pa Q1 och det leder s& smaningom ocksa till stagnation. De 6vriga leder forst till stagna-
tion av Qi:s cirkulation och maérks tydligt i bla. brostet som tryck, spanning obehag. Kanslor kan
paverka oss bdde positivt och negativt. Sorg kan gora oss mer toleranta och hiansynsfulla, oro kan
ge upphov till handlingskraft, skuldkdnslor kan ge oss viljan att gora det “ritta” osv. Normalt sett
sa brukar de flesta ménnskor klara av den negativa paverkan av kidnslo chocker av olika slag och
aterfi balansen eftersom ménniskan som helhet stindigt stravar efter balans och hela tiden priori-

' "Mai betyder ungefar distrubutions natverk for Qi och Blod och en kraft som ser till att allt haller sig pa sin ratta
plats och inte gar utanfor sitt ratta omrade. Pulsen anses ocksa vara ett uttryck for Mai. Vid "morgonaudiensen”
sa aterbalanserar och ger Lungan alla Mai:s dess rétta rytm. enligt Organklockan sa ar det mellan kl: 03-05 pa
morgonen.




terar att vara funktoner &r 1 balans och vi har en del reservkapacitet.

Lungan bevarar Po som dr den mest fysiska och pétagliga aspekten av de psykiska krafterna (de
fem Shen) och som dor ndr var kropp dor. Det dr Po som ger oss var medvetenhet om kroppen,
var fysiska vitalitet och kroppens olika biologiska rytmer. Po hor till jorden till den materiella
viarlden och till sensuella vérlden. Leverns Psykiska kraft "Hun” bildar med Po ett slags funktio-
nellt Yin-Yang par Hun gor sinnet aktivt och Po gor Njurens Jing-essans aktiv 1 alla vara fysiolo-
giska processer ’Dit Po gér finns Jing”.

Det friska och det forsvagade Lungsystemet

Nér Lungans funktionskrets &r stark sd ser man en bra fysisk vitalitet, det finns en kénsla av mjuk-
het och flexibilitet 1 brostet, en klar stark rost, immunforsvaret fungerar bra och blir man sjuk 1
vardagssjukdomar sa tillfrisknar man snabbt. Andningsluften luktar som regel behagligt. Kropps
hallning uttrycker integritet och man gommer sig inte. Gesterna ar tydliga, blicken &r rak, klar och
framat. En person med stark Lungenergi ger ett intryck av fasthet.

Nar Lungsystemet har blivit forsvagat ses lag vitalitet, forsdmrat immunforsvar, andningen kan
vara ytlig och bara ske i1 6vre delen av brostkorgen och det kan finnas anfaddhet etc. Huden kan se
ohélsosam ut och cirkulation av Qi och Blod vara forsamrad. Emotionellt kan det finnas lessenhet,
tillbakahallanden, en kénsla av at vilja gomma sig, délig sjdlvkésla, snabb till att doma bade sig
sjdlv och andra, en ovilja eller oférméga att bade se och respektera andras granser. Man kanske
kultiverar en falsk kénsla av stolthet som skiljer en ifrdn andra och det kan finnas en svérighet att
ta plats 1 samhéllet.

Friskvard for Lungans system

Lungan far néring vid andningen.och ett bra sétt att stirka Lungans energi &r att vistas i klar frisk
luft, att utveckla lungkapaciteten med tex. 18pning, simning.. Aven att fokusera medvetandet pé
andningen en stund varje dag och lata sig sjilv andas avspint, ldra sig att andas med med diaprag-
man och slappna av musklerna i axlar, brost kan vara ett effektivt sétt att bygga upp ett starkare
Lungsystem. Fysiska évningar som 6ppnar upp brostet dr ocksé bra, avsikten med sadana dvningar
ar att stracka, forbattra tonus och l6sa upp spinning 1 musklerna som finns runt bréstkorgen. Séng
och talovningar dr ett mycket bra sitt att géra Lungan starkare. Rosten &r mycket personlig och en
del ménniskor kan upleva sang och tal trining som jobbiga 1 borjan men det sldpper som regel nir
man blir mer van att uppleva sin egen rost.

Huden som ocksa dr en del av Lungans system kan hallas i bra konditione genom att skrubbas med
en grovre bommulls handuk eller borste pa detta sitt hjdlper man dven immunforsvaret. Om man
bara anvinder klader som gjorts pa naturfibrer (bomull, ylle, lin etc.) s& far huden lattare att
”andas” och att ga utan kldder nir omsténdigheterna tillater ger ocksa huden tilfdlle att andas. Att
vistas 1 solen lagom mycket ger D-vitamin men att vara ldnge 1 solen &r skadligt.

Emotionellt sé tillhor bla integritet, respekt Lungans sfar och att utforska de egna vérderingarna
och uttrycka dem pa olika sitt till omgivningen och att fa respekt fran andra kan stirka Lungans
energi. Internt har Lungan en funktion 1 att tillféra ny, frasch energi och fa ut det gamla och unk-
na. Om vi far ut det gamla och unkna ur véra liv, bostider, jobb, relationer, fordomar osv. och tar
in nya och frischa influenser sa kan det vara ett yttre sitt att stodja Lungans system. Detta kan
ocksé ge oss ny klarhet intellektuellt och kidnsloméssigt pa samma sétt som lungorna tar in ny luft
och revitaliserar hela kroppen med livgivande syre och andra livsviktiga &mnen 1 luften. Internt
har Lungan en roll i att upprétthilla gransen mot omgivningen och dven i det yttre ar det viktigt
att ha klara gréser 1 sina relationer, 1 sitt 4gande, sin trygghet, sitt revir etc.

Mat som anses speciellt bra for Lungsystemet
Lungan styr Qi och mat som tonifierar Qi dr bra for Lungan, dven farsk mat dr bittre for Lungan



an tex. konserverer. Mat som innehdller mycket farska gronsaker med tillagg av ett visst urval av
groddad sdd och fron/bonor. Protein dr ocksé viktigt och ett sug efter proteinrik mat kan visa pa
svaghet 1 Lung Qi. Den bésta typen av protein for Lungan &r fettsnal tex. tofu, bonor, magert kott,
vitfisk osv.

Om man klarar mejeriprodukter s kan de stirka Lungans energi men manga far mucus och slem-
bildning som ger stagnation s sméinigom, det sidgs att mejeri av get och fér dr béttre dén mejeri
gjort pd komjolk., klarar man mejeri daligt sa ar det bést att avstd fran det. Mat och kryddor som
har en skarp smak stimulerar Lungan att cirkulera Q1 och 6ppnar ockséd upp systemet. Mat som
man bor minimera dr mat som orsakar stagnation - mat med méttat fett, mat som dr processad och
innehaller tillsatser som vitt mj6l, socker, mejeri, niringsfattig skrapmat, fett osv. Lungan ér pa
samma viglingd som fargen vitt, tex. riadisor (cirkulerar och 16se slem), vit svamp (l6ser mucus,
tar ut fukt), vitt kott (stirker och vérmer). har en positiv effekt pad Lungans system. Det finns mer
skrivit om Lungan i Pdf. om Qi/Blod, Yin/Yang, Interna och externa patogener.

Kinesisk Diagnostik - Vanliga problem i Lungsystemet
Abnormalt nedatgdende och uppatgiende av Lung Qi. Néar patogener som yttre vind, kyla,
hetta invaderar kroppsytan eller intern hetta tex. hindrar den harmonska spridningen av Lungans
Qi utat sa syns en del typiska symtom som: Frusenhet, kédnslig for drag, feber, spontan svettning
eller ingen svettning alls. Brukar ses som en disharmoni mellan Ying (nirings-Qi1) och Wei
(forsvars-Q1). Om Lungans Qi dr svag och inte kan upprétthalla sin funktion av sprida postnatal
essans (den essans som produceras av mat/dryck och andnings luft) i organens nétverk eller att
sprida Wei-Qi1 och essans till hud och 1 kroppshér sd syns symtom som: torr hud, spontan svettning
och/eller en tendens att fi forkylningar ofta. Varje storning av Qi: flode utdt kommer ocksi att
stora Qi:s nedatgdende rorelse med symtom som: hosta, astmatisk andning och tryck 1 brostet som
ar typiska indikationer pa att Lungans harmoniska flode av Q1 nerat ar stort.

Nir obalans i Lungan piverkar éppnandet och regleringen av vattenvigarna

Lungan finns 1 6vre San Jiao och ar den ovre kéllan till vatska. Om Lungans Qi inte gar nerat si
kan inte vattenvidgarna oppnas och regleras och det fria flodet av vétska till urinblasan stors. Da
ser vi tecken pa en stagnation av vattenflodet som: Mucusbildning, puffigt ansikte, 6dem eller sva-
righeter med att kissa. Neijing sidger: ” Lungans Qi sprider Jing (essans) 1 ovre delen av kroppen,
har sina rotter 1 lungsystemet och fyller pd Urinblasan™. Lungan sprider essentiella vatskor dvs.
fysisk Jing , Jin (tunna kroppsvétskor) och Ye (tjocka kroppsvitskor). Samtidigt sé fyller den pé
Urinbldsan med overflodigt vatten ifran kroppen. Om Lungfunktionerna ar storda sa kan vat-
tenomsittningen 1 kroppen och speciellt Blasans funktioner komma 1 olag.

Uttorkad Lunga kan orsaka en aderlatning av kroppsvitskor

Yttre faktorer som kyla, hetta, torka eller en intern uttorkning av Lungor eller Tjocktarm kan alla
skada kroppsvétskorna och ge symptom som. torr i ndsa, hals, lungor, hud, hér eller tarmar.
Nejing siger: ” Lungan har en naturlig aversion mot 7Torrhet.” Lungan dr inte bara sjdlv kdnslig
for torrhet utan kan kan bidra till uttorkning pd andra stéillen 1 kroppen.

Sorg och ledsenhet skadar Lungan

Sorg, lessenhet, melankoli dr kdnslor som associeras med Lungan. Om man gér omring med dessa
kénslor lange eller t.o.m. hdnger sig &t dom sd kommer Lungans funktions nitverk att skadas och
symptom som: utmérgling, 14g vitalitet, torr hud kan finnas. Om det pg. av fysiska orsaker finns
lite Lung Q1 (tex. lunginfektioner, brostskador etc.) si kan det ge upphov till ett dystert sinnelag.
Om man har upplevt en mycket sorglig hindelse 1 sitt liv som man inte kom 6ver sa kan det ge



upphov till en pessimistisk instillning till livet (som egentligen ar ett tillstdnd déar Qi hela tiden
forslosas eller skingras.). Neijing siger:”Om en person &r sorgsen, sa skingras hans/hennes Qi”.

Om Lungan drabbas av sjukdom sa paverkas ocksi nisan, halsen och tjocktarmen.

Om tex. externa patogogener invaderar Lungan sa finns ofta symtom ifran nisan (Lungans opp-
ning) som: tdppt ndsa, rinnande nisa, forlust av luktsinne, om mycket hetta s kan nasvingar vib-
rera. Halsen som styrs av Lung Qi péverkas ofta av externa patogener som invaderar Lungan tex:
forlust av rost och bade extern ”fullhet” (tex. invasion av Hetta) och intern “tomhet” (tex. svag
Lung yin) kan orsaka svullnad och smérta i halsen och tonsillerna kan bli inflammerade. Om
Lungan (Zang organ) ér svag och inte kan sprida tillrackligt med kroppsvitskor till sitt Fu organ
Tjocktarmen eller om kroppsvitskor minskar drastiskt pg. av Hetta 1 Lungor sa far man forstopp-
ning. Huvudtexten i en medicinsk skola ifran Mingdynastin i Kina ”Sjukdomar orsakade av
viarme/feber” (Wenbing Tiaobian) siger. ’Om en person invaderas av patogenen torr Metall Qi
(menas torrt klimat eller torr luft) som ér vanlig pd hosten (1 Kina) s& kommer det gradvis att leda
till koagulering som blir hdrdare och hardare och till slut maste laxeras.” Hetta som accumuleras 1
Tjocktarmen kan 1 sin tur stora Lung Qi:s "uppétgdende och nedédtgadende och bli en mdjlig orsak
till hosta och astmatisk andning.

Orter och értformler for typiska sjukdomsménster (Bian Zheng)

i Lungans Funktions nitverk.

Svaghet i Lungans Qi (Fei Qi Xu)

Vanliga symtom ar. Blekt ansikte, latt anfadd, 14g rost, aversion mot kyla, hosta/astma utan kraft,
spontan perspiration under dagen eller ingen svettning alls. Lung Qi svaghet betyder ofta ocksa
svaghet pad ytan som manifesterar sig antingen som en tendens att ofta f& forkylningar och Influ-
ensor eller som en kinsla av att bli invaderad eller ”6verkord” av folk och héandelser.

Sekundira symtom kan vara: Trotthet ovilja att prata, en kronisk nérvaro av klar och/eller vattnig
slembildning. Tungan &r typiskt blek med en for tunn vit beldggning. Pulsen brukar vara svag.
Bra orter: Astragalus (Huan Q1), Ginseng (Ren Shen), Atractylodes (Bai Zhu), Dioscorea (Shan
Yao), Schizandra (Wu Wei Zi), Pseudostellaria Ta Zi Shen), Jujube (Da Zao), Lakritsrot (Gan
Cao).

Vanliga ortformler: Ginseng och Astragalus kombination (Bu Zhong Y1 Qi Tang), Jade skdrmen
kombination (Yu Ping Feng San), Kombination for att stiarka ursprunglig Qi (Bao Yuan Tang,
man tar bort Kanelbarken hér - Rou Gui och lagger till Schizandra - Wu Wei Zi).

Svaghet i Lungans Yin (Fei Yin Xu)

Vanliga symtom dr: Torhosta utan slem eller kletigt slem som kan ha sma blodfldckar, torr i ndsan
och halsen, periodisk heshet eller t.o.m. rostforlust. Sekundéira symtom kan vara magerhet, kro-
nisk 6mhet 1 halsen, virmeflshar och flushar runt kinder pé eftermiddag/kvill, hetta kidnsla i hand-
flator och fotsulor, natsvettning. Tungan &r ofta torr och har mycket lite eller ingen beldggning
alls. Pulsen dr ofta tunn och snabb.

Bra orter: Lilja (Bai He), Ophiopogon (Mai Men Dong), Glehnia (Bei Sha Shen), Scrophularia
(Xuan Shen), Polygonatum (Yu Zhu), Tremella fungus (Bai Mu Er), Cordyceps (Dong Chong
Xia Cao), farsk Rehmannia (Sheng Di Huang), Asparagus (Tian Men Dong), Fritillaria (Bei Mu),
Platycodon (Jie Geng).

Vanliga ortformler: Kombination med Lilja (Bai He Gu Jin Tang), Tonifiera Yin och rena Hetta
ifrdn Lungorna (Yang Yin Qing Fei Tang).



Svaghet i Lungans Yang (Fei Yang Xu)

Har ménga symtom gemensamt med det ovan beskrivna monstret svaghet i Lungans Qi men sym-
tom pa frusenhet och en kinsla av kyla i kroppen &r hir mer pétaglig.

Bra Orter: Torkad Ingefira (Gan Jiang), Asarum (Xi Xin).

Vanliga ortformler: Lakrit och Ingefdra dekokt (Gan Cao Gan Jiang Tang), Poria, Lakrits, Schi-
zandra och Asarum dekokt (Ling Gan Wu Wei Jiang Xin Tang).

Lung Qi och Yin svaghet (Fei Qi Liang Xu Zheng)

Huvudsymtom é&r: Kronisk hosta utan kraft, blir 14tt anfadd eller t.o.m. tappar andan, spontan
svettniing under dagen, natsvettning, toor 1 mun och hals. Sekundéra symtom kan vara: Mental
och fysisk utmattning, 1ag rost, blekt ansikte men rodflushade kinder, lite slem som dr mycket kle-
tigt och det kan finnas lite blodstdnk 1 det, virmekénsla pa eftermiddag/kvéll, mager. Tungan &r
typiskt blek med en rodton. Pulsen tenderar till att vara svag och tunn.

Bra orter: Vit Ginseng (Bai Ren Shen), Amerikansk Ginseng (Xi Yang Shen), Astragalus (Huang
Qi1), Psedoustellaria (Tai Shi Shen), Dioscorea (Shan Yao). Schizandra (Wu Wei Zi), Ophio-
pogon (Mai Men Dong), fairsk Rehmannia (Sheng Di Huang), Lily (Bai He), Licorice (Gan Cao),
Anemarrhena (Zhi Mu), Fritillaria (Chuan Bei Mu).

Vanliga ortformler: Pulver for att generera puls (Sheng Mai San), Lija kombinaton (Bai He Gu
Jin Tang).

Vind-kyla invaderar Lungan (Feng Han Fan Fei)

Vanliga symtom: Frusenhet, tippt ndsa, rinner mycket och klart sekret ifrdn nisan, hosta. Sekun-
diara symtom kan var huvudvirk, nysningar, blockerad rost, feber, kropsvirk. Initiellt s& finns som
regel inga storre fordndringar pa tungan. Pulsen brukar var ytlig och spand.

Bra orter: Ephedra (Ma Huang), Kanelkvistar (Gui Zhi), Hasselort (Xi Xin), farsk Ingeféra, Ci-
trusskal (Chen Pi1), Pinella (Ban Xia), Platycodon (Jie Geng), Aster (Z1 Wan)

Vanliga ortformler: Ephedra kombination (Ma Huang Tang), Aprikoskdrna och Perilla kombina-
tion (Xing Su San).

Vind-Hetta invaderar Lungan (Feng Re Fan Fei)

Vanligaste symtom: Feber med litt aversion mot drag och kyla, hosta och det kan finnas lite kle-
tigt eller gult slem, ont i halsen. Sekundira symtom kan vara: Huvudvirk, sekret fran nidsan, torst,
astmatisk andning, klada och roda utslag, rastloshet. Tungan kan typiskt ha en rod spets den tunna
vita beldgningen kan forindras till gul. Pulsen ar ofta ytlig och snabb.

Bra orter: Mullbarsblad (Sang Ye), Chrysantemum blomma (Ju Hua), Forsytia (Lian Qiao), Lo-
nicera (Jin Yin Hua), Vejde blad (Da Qing Ye), Aprikoskirnor (Xing Ren),

Phragmites (Lu Gen), Houttyunia (Yu Xing Cao).

Vanliga ortformler: Mullbars och Chrysantemum kombination (Sang Ju Yin), Lonicera and For-
sytia kombination (Yin Qiao San).

Torrhet invaderar Lungan (Zao Xie Fan Fei)

Primédra symtom: Torrhosta utan slem, torr nésa och hals, ev. sma méngder kletigt slem som é&r
svart att fa ut eller orsakar smarta nir hostar, det kan finnas lite blodspér 1 detta slem. Sekundat
symtom kan vara huvudvirk, 6m och irriterad 1 halsen. Tungan &r ofta rod eller ldt rod och tackt
av tunn, torr, gul beldgning. Pulsen typiskt ytlig, tun och snabb.

Bra orter: Adenophora (Nan Sha Shen), Eriobotrya (Pi Pa Ye), Fritillaria (Bei Mu), Trichosantes
rot (Tian Hua Fen), Stemona (Bai Bu).

Vanliga ortpreparat: Eriobotrya och Ophiopogon kombination (Qing Zao Jiu Fei), Mullbérsblad
och Aprikoskdrne kombination (Sang Xing Tang).



Kyla och Phlegm blockerar Lungan (Han Tan Zu Fei)

Priméra symtom: Det kommer upp vittt slem som ar rinnigt eller astmatisk andning med en ofor-
maga att ligga pd rygg. Sekundéra symtom kan vara: stora mangder med slem som &r 14t att hosta
upp, det hors ett rasslande ljud av slem 1 halsen, aversion mot kyla, sensation av tappthet 1 brostet,
vit och talgig tungbeldggning. Pulsen &r djup och langsam och kan finnas en kénsla av halhet 1 det
forsta pulslaget (Cun).

Bra orter: Perillafron (Zi Su Zi), Senapsfron (Bai Jie Zi), Radisfron (Lai Fu Zi),

Hasselort (Xi Xin), Citrusskal (Chen Pi), Pinells (Ban Xia), Poria (Fu Ling), Aprikoskdrna (Xing
Ren), Ephedra (Ma Huang), Belamcanda (She Gan).

Vanliga értkombinationer: Belamcanda och Epheda kombination (She Gan Ma Huang Tang),
Atractylodes och Poria kombination (Ling Gui Zhu Gan Tang).

Slem-Hetta blockerar Lungan (Tan Re Yong Fei)

Primédra symtom: Hosta eller astmatisk andning med ljud som visar pa slem 1 hals och brést, det
kommer upp tjock gult eller gront slem. Sekundéra symtom: Feber, strdv andning, slemmet kan ha
bildat gummiliknande klumar sm dr svara att fa ut, spar av blod kan finnas 1 slemmet, tryck och
spanning i brdstet. Tungan ar ofta r6d med gul och talgig beldggning. Pulsen: ofta snabb och kan
ha en hal kvalitet.

Bra orter: Trichosantes frukt (Gua Lou), Fritillaria (Zhi Bei Mu), Bambuns yttre skikt

(Zhu Ru), Scute (Huang Qin), Houttuynia (Yu Xing Cao), Mullbidrsbark (Di Gu P1i), Eriobotrya
(P1 Pa Ye), Masterrot (Qian Hu), Aprikoskédrna (Xing Ren).

Vanliga ortkombinationer: Mindre Trichosantes kombination (Xiao Xian Xiong Tang), Phrag-
mites kombination (Wei Jing Tang).

Vitska och Kyla hemsoker Lungan (Shui Han She Fei)

Primédra symtom: Hosta, astmatisk andning med en oférmaga att ligga pé ryggen, 6dem och svul-
len 1 nedre extremiteterna. Sekundira symtom: Stora méngder slem, tryck och fullhetskénsla pa
sidorna av brostkorgen, spanning och fullhetskénsla i nedre abdomen, kénsla av kyla 1 nedre del av
rygg, kyla kénsla i knén, blockerad urin eller febger med frusenhet, ingen svettning och
kroppsmairtor. Tungan har typiskt en tunn vit beldggning med fuktig eller talgig beldggning. Pul-
sen ofta ytlig och spénd.

Bra orter: Ephedra (Ma Huang), Kanelkvist (Gui Zhi), Hasselort (Xi Xin), torkad Ingefara (Gan
Jiang), Aster (Zi1 Wan), Aprikoskédrna (Xing Ren), Perillafro (Zu Si Zi), Aconite (Fu Zi) Poria
(Fu Ling), Alisma (Ze Xie), Atractylodes (Bai zhu).

Vanlig Ortkombination: Mindre B1a Drakens kombination (Xiao Qing Long Tang)






