Vilda vaxter som tillskott i maten

Vilda vaxter som sjalva har valt sin plats att vaxa pa utan hjalp av en tradgardsmastare el-
ler bonde ar energetiskt sett starkare an odlade vaxter, detta galler ocksa vilda djur. Vi le-
ver i en tid da matens naringsvarde stadigt har sjunkit och sjunker fortfarande pg. av att
komersiella hansyn i dag allt mer styr produktionen av mat. Darfor ar det bra t.o.m. viktigt
att ha med en del vilda vaxter i sin diet fran och till. Grént som vuxit vilt kan tex. ge oss
dom Bitteramnen som idag ofta saknas i maten, vild svamp kan ge oss viktiga sparamnen
och mineraler och bar etc. kan ge oss koncentrerade vitaminer.

Maskros

bade rot och blad ar bra fér Lever och Gallblasa och renar ifran Hetta och Stagnation. Den
Bittra smaken gor den anvandbar som en stimulerare av matsmaltningen, den ar valkand
som diuretika (speciellt bladen) som dranerar éverflodigt vatten ut ur kroppen. Den har ho-
ga varden av Kalium och vitminerna A och C. Maskros finns dverallt, rétterna som samlas
pa sen sommar eller tidig hdst kan rostas och anvandas som kaffe eller farsk som rotgrén-
sak, pa varen och tidig sommar ar bladen utmarkta som sallad och roten som rotgrénsak.
Maskros har en bra Fukt [6sande effekt och dranerar ut Fukt via diures, ar utmarkt for UVI
(t&dnk ocksa pa att den ar kylande for systemet).

Nasslor

en mycket bra tonifierare av Blod och Leverns Yin
och hjalper till att fa ut toxiner ur kroppen. Trad-
gardsarbetare kan tala om att dar Nasslor vaxer
indikerar det att jorden ar naringsrik. Nasslor be-
traktas ofta som ett ogras som dessutom har ett
otrevligt sting men Nasslor ar otroligt naringsrika
pa bla. mineraler. Kan drickas som Té eller an-
vandas ungefar som spenat. Det ar topp-bladen
som smakar bast och de kan plockas storre delen
av sommaren. Nasslor ar speciellt bra som en
starkare som dricks dagligen i 3 veckor under va-
ren.

Vatarv

Ar en kylande uppfuktande vaxt som ar mycket vanlig i rabatterna som ogras. Anvandbar
dar det finns svaghet i Hjartats och Lungans Yin. Ar ockséa lindrande vid magproblem. Har
en mild smak som passar bra i sallader. Ar 1att att hitta i &ngsmarker eller pa grovmarker
pa hosten.

Vallort

anvands av tragardarbetare som godning for andra vaxter. Med sitt breda register av na-
ringsamnen ar det en god Yin och Blod starkare. Dess fuktgivande kvaliteter gor att Vallort
lindrar om det finns inflamamtion i matsmaltnings-organen. Den ar ocksa valkand for sin
formaga hela skadad vavnad. Passar bast som Té da den har grovt hariga blad som goér
den opassande i sallader. Vallort finns ofta i fuktiga naturmiljoer.



Rolleka

Ar en mycket anvandbar 6rt tex. nar det handlar om Gynekologiska problem. Hjalper vid
Lever Qi stagnation. Lite Rolleka kan vitalisera en sallad och den kan ocksa drickas som
Té. Latt att finna i grasmarker.

Bitterkrasse och vattenkrasse

av olika slag ar vanliga i grasmattor och har samma verkan som den mer kanda

Obs! man bdr inte anvanda vild Vattenkrasse da den ar vard for en farlig typ av levermask.
Dessa ar Bittra och stimulerar matsmaltningen och ger smak at en sallad.

Smultron

har en Sval natur och en S6t och Sur smak och finns att plocka tidigare an komersiellt od-
lade jordgubbar finns att képa. De ar sma jamfort med jordgubbar men smakrikare. Smult-
ron fuktar upp Lungorna och stimulerar Mjaltens funktion, ar ocksa speciellt bra for pro-
blem med urinvagarna.

Hallon och Bjornbar

har liknande egenskaper och de har en affinitet for Njuren och Leverns kretsar och ar star-
kande for Blodet. De har en astringerande energi som framférallt paverkar urinvagarna
och starker Blasan och minskar fér mycket diures. Hallonblad ar en mycket anvand ort vid
graviditet och om bladen anvands i moderata doser sa starker de Livmodern och férbere-
der for forlossningen. Bladen anvands mycket for att minska for stora menstruella blod-
ningar.

Vildvaxande Korsbar

har cirkulerande och varmande egenskaper och har traditionellt anvants for dalig cirkula-
tion i armar och ben, for att minska trétthet och frascha upp ansiktet. For att lindra remau-
tism, lumbago och fa battre cirkulation och dka varme i ben/fétter och armar/hander an-
vandes korsbarsvin forr i tiden. Korsbar anses inte sa bra om det finns en férhéjd inre
varme.

Vildvaxande Plommon

har en sotsur smak okar kroppsvatskor, okar diures och ar bra for matsmaltningen samt
anses bra for lever och njurar. Anvands for trog matsmaltning och forstoppning, for att oka
aktivitet i blasan och for att starka lever och njurfunktion allmant. Vid akuta och kroniska
mag/tarminfektioner bor man inte anvanda plommon.

Vildviaxande Applen

har en neutral varme och sot samt sur smak och har en afinitet for hjarta, lungor och lever.
Traditionell anvandning for att minska samt stoppa diarré, kronisk saval som akut. Har
ocksa anvants vid diabetes. En annan traditionell anvandning ar vid for tidig utlésning hos
man. Anvands inte vid forstoppning da vildvaxande applen har en stoppande effekt.

Nypon

har en s6t och sur smak och en affinitet for mage/tarm och anvands Traditionellt for att
svalka vid forhojd inre varme och vid sommarvarme och uttorkande luft (tex. inneklimat pa
vintern) och vid térst. Nypon beframjar ocksa en battre matsmaltning och anvands vid da-
lig aptit och trdg matsmaltning och nar detta tex. ger mag/tarm stérningar som diarré.



Hagtorns bar

ar bra for Hjartats funktioner och starker ocksa dess Yin energi (det galler aven bladtoppar/
knoppar), de anvands bla. for att behandla hgt. Bltr.men aven for att reglera hela det kar-
diovaskulara sytemet. De har en Sur energi och en torr-
het. De ar latta att finna i hackar och i skogsbryn.

Enbar

har en Skarp energi och en varmande natur som starker
Yang. De ar bra vid tillstdnd av Kyla och Fukt. Enbar
som kokas med vitkal smakar utmarkt. Anvand inte En-
bar vid graviditet och at inte

regelbundet mer an 6 veckor, ta sen en paus.
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Lungorna och ar i allmanhet bra for matsmaltningen. Hosten ar den stora tiden for svamp
men de kan finnas aven andra tider pa aret. De ar inte sa manga vilda svampar som ar
giftiga (men de som ar det kan vara livsfarliga), sa det ar bast att ha en del kunskaper om
de atliga svamparnas utseende och vaxtsatt och en bra Falthandbok rekommenderas eller
annu battre, ga en svampkurs.

Akta Kastanjer

som vaxer vilt i sédra Sverige i parklandskap kan ocksa képas i manga butiker, ar en
mycket bra starkande not, har en Sot energi och en milt varmande natur. Den starker Ma-
ge Mjalte och Njurens kretsar.

Hasselnot )
ar en noét som ar lattsmalt och kan starka Mage & Mjalte. Ar anvandbar vid tillstand av Qi
svaghet Mage och Mjalte.

Valnot

Valnéten vaxer i manga parklandskap och i forvildade tradgardar i Sverige. Det ar en nyttig
noét pa manga satt. | Traditonell Kinesisk Medicin (TKM) anses den ha medicinska egen-
skaper. Starkande for lungor och vitaliteten éverlag (bla. starker binjurar). Starkande for
urinvagar och lésande pa grus i blasa och gallblasa, starker muskler och ben. Bra vid kro-
niska hudproblem, minskar magsyra och har I6sande effekt i tarmarna.



