Mat Och Orter Som Medicin

Gransen mellan vad som ar mat eller 6rt kan vara flytande eller
mycket tydlig. | bade medicinsk diet och i vardagsmaten i Kina
kombineras mat och orter. Bland Kinesiska bdnder (fanns ca.800
milj. -96) ar det inte alls ovanligt att vilda vaxter som tex. Lomme
och Portlak ingar i maten.Att plocka och anvanda vilda vaxter som
ett tillskott till maten har varit vanligt har i Sverige tidigare ocksa
(borjan av 1900 och tidigare).

Allt som vi ater eller dricker har en effekt pa var hélsa till det battre
eller till det sdmre. Det finns anda vissa riklinjer f6r vad som réknas
som mat respektive értmedicin. | Kina pratar man om den
halsosamma dieten Qing Dan, den bestar av sad/sadesprodukter
och bonor/bénprodukter och mycket gronsaker och hel del frukt
samt mindre mangder kétt, fisk, 4gg, skaldjur etc. &ven sma
mangder fett och kryddor ingar. Qing betyder ungefar Klar eller ren
det betyder ocksa latt, Dan betyder Mild, Neutral. Det som réknas
som mat har ofta Mild smak, ar naringsrikt pa olika sétt for Qi, Blod,
Jin-Ye, Jing och paverkar inte i det korta perspektivet Organen
systemen och dessas funktioner pa ett kraftigt eller snabbt satt
(men det finns undantag

Tittar man pa medicinalvaxterna sa &r det tonifierande 6rter som
Huang Qi (ett slags Sétvedel), Da Zao (Kinesiska dadlar), Shan
Yao (en typ av Yams), Gou Qi Zi (bar av Bocktdrne), Hei Zhi Ma
(svarta Sesamfrén), Sang Shen (bar av Mullbars trad), HuTao Ren
(Valnotter), Lian Zi (Lotus fron) tex. férhallandevis milda och kan
atas under lang tid om det ar nédvandigt och liknar pa det viset
mat. Vad &r det da skiljer denna typ av oOrter ifran mat? Valnétter,
Sesamfron och Mullbér ar ju mat ocksa och anvands som mat. Att
dom ocksa raknas som Orter och finns med i Materia Medica (Ort-
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fass) beror pa att de visat sig bra pa att starka en eller flera organ
eller substanser pa ett battre satt an vanlig mat. De bland de
tonifierade Orterna som har behllit sin "Ortstatus" trots att de varit
forhallandevis milda har anda visat sig markbart kraftfullare i sin
effekter &n vanlig mat.

Det finns ocksa mat som har klart Medicinska egenskaper i vissa
former tex. Stjalk-selleri som ar bra mot stigande Lever-Yang tex.
vid hgt. bltr. Fankal har en lI6sande effekt pa stagnation Qi speciellt
i Mage/Tarmar, Blabar ar bra vid fukt/hetta i Tarmarna med diarré,
Vitlok ar bra vid Hosta av Vind/Kyla karaktar samt Tarmproblem
beroende pa Fukt, Parasiter, Adzukibénor ar bra pa att 6ka
diuresen och ta ut vatten vid tex. Odem, Overvikt. Den hér typen av
mat och oOrter kan mycket val komma att tillnGra en ny kategori har i
Vast som idag heter "Functional Food" och anvéndas som bade
mat och medicin.

Tydliga exempel pa Orter som inte kan fungera som mat ar
Gentiana, Mal6rt, Rabarberrot, Pau D arco for att valja ut nagra av
manga, orsaken ar att de har f6r snabb och kraftfull effekt och om
man anvander dem for lange eller pa chans sa ar risken att de blir
orsak till sjukdom snarare an att de beframjar halsa. Biokemisk
forskning pa kdnda medicinal-vaxter som Lakrits, Ginseng, Ginko,
Ecchinea osv. har ocksa visat att de innehaller starka substanser
som paverkar oss mycket som Alkaloider, Saponiner, Essentiella
oljor, vaxter kan ocksa innehalla mycket av Bioflavonider (fungerar
bla. som antioxidanter), Garvdmnen, Vitaminer, Mineraler och pa
det sattet ha snabb paverkan tex. vid Diarré (garvamnen),
Bristsjukdomar (vitaminer/mineraler).

| TCM pratar man inte om Biokemi utan om Energetiska )
samband och konstellationer och varje F6doammne och varje Ort
har en Energetisk beskrivning som kan se ut sa hér:
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Vattenmelon

Smak - Sét Natur - Kall

Meridianer - Mg. Hj. BI.

Funktioner - renar ifran Hetta, reducerar Sommar-hetta, slacker
Torst, okar Diures.

Grobladsfron

Smak - S6t Natur - Kall

Meridianer - Nj. Lv. Lu.

Funktioner - 6kar Diures stoppande effekt pa Diarré, Renar ifran
Hetta i Lever och klarnar 6gonen, Renar Lungorna och I6ser Slem
dar.

Det finns ocksa en beskrivning av vilka symtom och/eller
sjukdomstillstand man brukar anvanda Orten eller maten till.

Det ar den samlade Empiriska erfarenheten som kommit till
under mycket lang tid som avgoér hur Vaxter, Mat osv. anvands. Nu
i modern tid har dven forskning p& Mat och Orter visat p& nya
anvandningomraden fér dessa. Men styrkan pa smaken av Véxten
eller Substansen ger en grov men anvandbar indikation pa om den
ska beddmas som mat eller medicin. Starka smaker visar pa att
Vaxten etc. inte passar for daglig anvandning under en langre tid.
Hur vaxten smakar ger aven en fingervisning om vad den skulle
kunna anvandas till -Bittert, Surt, Skarpt, S6tt, Salt etc. Kryddor och
Krydd-blandningar som Cayenne, Chili, Curry, Salsasas och sant
som Kaffe, Te, Vin/Sprit, Tobak, Cannabis etc. lampar sig inte
speciellt bra fér daglig anvandning, sa om anvandaren inte har
goda kunskaper om dess effekter pa Organen och dess funktioner,
kan man vanta sig negativa effekter pa halsan om de anvands
dagligen en langre tid.

Nedan ger jag 3 korta exempel pa att det ofta &r viktigt att
uppmarksamma vad klienter ater nar de far terapeutisk behandling.
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1. Om man behandlar en patient med eksem vars problematik
inefattar Hetta pa Blodnivaoch langvarig Stagnation Lever Q.
Patienten tycker om att ata starkt kryddad mat, kanske t.o.m.
kanner ett behov av det och gor det regelbundet. Om man inte
lyckas motivera pat. till en férandring i sin mathallning mot mer
neutral och kylande mat kan det bli svart att fa ett bra resultat aven
om man gjort ett bra jobb med Diagnos och behandling.

2. En klient med Fukt eller Fukt-hetta i Tjocktarmen (tex.
Candiasis) som éater glass, s6tsaker och i 6vrigt tycker om
kolhydratrik mat, blir mycket svarbehandlad om inte mathallningen
andras till en mer passande i atskilliga veckor framéver.

3. En annan ganska vanlig problematik ar huvudvark beroende pa
stigande Lever-Yang med uppflushande Hetta och svag Lever-Yin.
En san har patient bor ta det lugnt med grillad och stekt mat, inte
stressa vid maltider, vara mycket forsiktig med alkohohaltiga
drycker, kaffe, rokning och att kanna till hur man starker Lever-Yin
med mat ar viktigt for denna patient. Det ar likadant har utan
kunskaper om Diet- terapi kan det bli svart att komma nagon vart
med en san pat.

Som synes i ovanstaende sa star Kinesisk kostlara mycket néra
Kinesisk 6rtmedicin, sa nara att man skulle kunna se Diet-terapi
som en del av Ortmedicinen. Aven om man kan behandla ménga
av de medicinska problem som man vanligen behandlar med
drtmedicin med diet. Sa gér man inte det eftersom 6rt-terapi ar
effektivare och ger snabbare resultat vid kroniska sjukdomar (tex.
Hepatit B & C, Magsar, Kronisk trotthet etc. etc.) och vid akuta
sjukdomsforlopp (tex. Epedemisk Influensa, Urticaria, akut Migran
etc.etc.).

Nar det galler olika aspekter av friskvard daremot som att
forebygga sjukdom, att behandla vardags medicinska problem och
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som stodbehandling tex. vid akupunktur, ortmedicinsk och tuina
behandling ar diet terapi viktig.

Den férebyggande behandlingen i diet-terapi &r mer langsiktig an
motsvarande med akupunktur och 6rtmedicin. Man
uppmarksammar mer aspekter som Konstituition, Aldrandet,
Arstidernas véxlingar och likasad Dygnets véxlingar samt
Polariteten Man & Kvinna.

Den ortmedicinska aspekten av Diet anvands vid behandling av
vardags medicinska problem tex. Forkylningar, Magakommor,
|attare Menstruations problem, tillfalliga SOmnstérningar etc.

Vid stédbehandling sa ar diet-terapin avsedd att férstarka annan
sjukdoms- behandling, men den kan ocksa vara avsedd att férindra
att patientens vanliga matvanor fortar effekten av 6rt eller
akupunktur-behandling etc. Patienters dietvanor kan vara ett hinder
for att de forbattrar halsan och da kan en planerad diet for en tid
vara en stor hjalp vid behandling av olika sjukdomar tex. Diabetes,
Tarmsjukdomar, Hudsjukdomar, Hjartsjukdomar etc.

Nar man arbetar med diet-terapi sa konfronteras man mycket med
folks matvanor och det finns ofta en kdnslomassig aspekt i dessa
vanor. | var kultur ar det mycket vanligt att speciellt kvinnor vill ga
ner i vikt fOr att passa in i den masskulturella idealbilden av hur en
kvinna ska se ut. Det ar inte helt ovanligt att dessa kvinnor vill ta
hjalp av alternativa metoder att ga ner i vikt. | denna énskan (eller i
detta tvang) finns ofta en stark kdnslomassig laddning mellan
kroppsvikt & kroppsbild och det spelar stor roll f6r sjalvupp-
skattningen och sjalvfor-troendet att uppna den kulturella
idealvikten. En klokt upplagd dietplan som hjalper med
viktnedgangen kan ha stor betydelse fér hur framgansrik
behandlingen av annan sjukdoms

problematik ska bli. LaAngre fram i behandlingen &r det en god ideé
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att forsoka fa patienten att inrikta sig mer pa sin halsa och mindre
pa att banta.

Matvanor kan ocksa var kopplade till sjalva sjukdomen. Alternativ
forskning kring infestation av Candiasis pekar mot att svampen kan
orsaka forandringar i tex. hormonbalansen som skapar ett sug efter
Kolhydratrik mat som brod, pasta, skrapmat, sotsaker etc. som
effektivt tillgodoser svampens naringsbehov och dess fortsatta
tillvaxt. Detta "behov” &r nagot att rdkna med nar man goér en
Dietplan for att motverka Candiasis. For pat. ar det ett svart hinder
mot battre matvanor, for att bli av med svamp infektionen.

Den kanslomassiga aspekten av mat och atande ar ofta mycket
viktig att uppmarksamma och det ar ocksa ofta den svaraste biten
att arbeta med. Desto battre da att ha tillgang till en sa beprévad
Diet-terapi som den traditionella Kinesiska.

Manga manniskor vill prova eller helt ga over till en helvegetarisk
mathallning bade pg. av etiska och halsoméssiga skéal och denna
grupp kan fa stor hjalp av Kinesisk diet att undvika brister pa vissa
omraden (blodsvaghet och Qi svaghet ar tva vanliga férsvagningar
vid helveget. diet) De som vill banta kan ocksa ha stor hjélp av
Kinesisk diet bade pa ett individuellt plan och fér dvervikten
generellt. Ett annat omrade ar att hjalpa barnfamiljer att dels forsta
barnets Diet behov individuellt och en del allméana fakta tex. att
barnets Mag/Tarmfunktion inte ar helt utvecklade och att pg. av
detta bor man undvika vissa typer av tillagning och vissa typer av
mat eftersom de skapar problem for barnet.

Andra som kan ha stor hjalp ar aldringar som ocksa tjanar pa att
forsta att, aldrandet oftast skapar vissa behov dels av ata viss typ
av mat, dels av att ata pa ett annorlunda séatt. Aldrandet praglas
oftast enligt TCM av att bla. Ming Men och Mjalten blir gradvis
svagare och da ar det naturligtvis bra att starka dessa funktioner
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med viss mat och vissa 6rter och da behdvs kunskapen om hur
man ska gora det.

Den storsta insatsen finns att gora i friskvarden som ocksa ar ett
tacksamt omrade att arbeta med. For har handlar det mycket om
vanligt sunt fornuft och att ha eller kultivera en kéansla for vad som
ar halsosamt. Det arframférallt i arbete med friskvard (men inte
uteslutande i friskvard) som man kanske har lattast for att arbeta
med sk. "konstituitionell behandling” och med aldrandets
konsekvenser samt arstidsvéxlingarna och dygnsrytmens paverkan
pa Oss.

Det finns flera olika modeller for arbete med arftliga kroppstyper.
En variant ar en kategorisering enligt en slags utvidgad 8 principer
tex. kroppstyp karaktariserad av tomhet/fullhet, hetta/kyla, fukt/
torrhet osv. En annan varant ar en beddémning enligt meridianerna,
TaiYin, ShaoYang, osv. (det basta ar formodligen att jobba med
flera modeller samtidigt). Det ar en stor fordel att kdnna till vad som
karaktariserar ens egen kroppstyp och kunna beddéma sina
klienters. Diagnos bygger ju mycket pa att man kan urskilja de olika
Bian Zheng mot en bakgrund av en standigt forandrad fysiologi
och patofysiologi i Zang&Fu samt Jing Lou. Om man lyckas
sarskilja huvud monstret eller ménstren som beror mer pa
Kroppstyp fran de sjukdoms mdénster som mer beror pa Livsstil,
Diet, Emotion etc. eller hur de samanfaller med varandra och
interagerar. Sa har man skaffat sig en bra utgangspunkt, for att
valja en behandlings-strategi som kan ge resultat i borjan av
behandlingen.

Att fa markbara resultat i bérjan av en behandling ger inspiration
och motivation bade for klient och terapeut. Det ar stor skillnad pa
att behandla en arftlig svaghet tex. i Hjartats Yin i motsats till en
som beror pa ett "hart uteliv’ stdndig jakt efter kickar och
snabbapartnerbyten. Konstituitionell behandling maste paga
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mycket lang tid och vid livsstils sjukdomar varierar
behandlingstiden.

Arstidernas och dygnets vaxlingar méarks mindre fér en
stadslevande svensk an for en som levde i det tidigare
bondesamhallet men det har betydelse aven for oss.

Aldrandets konsekvenser ar markbara for alla, likasa att vi har olika
kdn. | TCM sa anses det att kvinnor har och bér ha mer Yin och
man haroch bdér ha mer Yang. Att ovanstaende ar omraden som
ingar som en viktig del i halso och sjukvard har vi mer eller mindre
"glomt” bort idag men i Kinesisk medicin sa ingar dom som en viktig
del fortfarande.

Nagra exempel pa matrecept som kan anvandas under terapi:
Ganska manga patienter har nagon form av Qi och Blodsvaghet
med samtidiga patogena forlopp som Fukt, Fukt-Hetta, stagnation,
Slembildning tex. i botten kan det finnas en tidigt férvarvad svaghet
i Mage/Mjalte. Har ar det en bra ideé att starka Qi/Blod utan att
forvarra de patogena forloppen. Om man kan férma patienten att
félja en enkel diet nagra veckor samtidigt med behandlingen sa kan
man ev. fa snabbare resultat och vet samtidigt att Klienten inte
motverkar behandlingen med sin mathallning.

Recept pa Kicharee:

2 koppar Mungbdénor + 2 koppar Ra-ris

| liten 16k, 4 matskedar Olivolja

1 liten bit Ingefara, 1/2 tesked Kummin,

1/2 tesked Gurkmeja, 1/2 tesked Koriander eller 1-2 matskedar
farsk, ca.6 korn svartpeppar som malts eller stotts och lite havs-
salt.

Kicharee ar popular hos indiska Y ogis. Blotlagg Mungbonorna over
natten, skdlj och sjud tillsammans med Riset tills de ar mjuka.
Medan ris och boénor lagas hacka I6ken fint och sjud i Olivoljan tills
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mjuk, lagg till kryddorna och ror ihop. Precis innan bonor/ris ar
fardiga, lagg i 16k och kryddor, olivolja och rér om ordentligt sa att
de gar in ordentligt i ris och bénor och lagg i saltet sist.

Rattens Energetik: Bonor och Ris stéarker tillsammans Qi och
Blod, I6ser och tar ut fukt (speciellt bOnorna tar fukt) ur kroppen,
understddjer Yin och Hjartfunktionen. Ingefaran och Svartpeppar
understodjer Yang- varme, Gurkmejan tillsammans med Kummin,
Koriander, Peppar forbattrar matsmaltningen och de hjalper ocksa
med att I6sa fukten, samt stimulerar Qi-cirkulat.

Om Qi behover starkas speciellt drick Havrevatten flera ganger
under dagen ocksa (sjud 2 matskedar Havreflarn i 1L vatten 30
min-2 tim. Langre sjudning, tjockare 16sning och battre
naringsupptag).

Om man behdéver ta ut mer Fukt och Fukt-Hetta sa drick Kornvatten
flera ganger per dag ocksa (rosta 60g helt korn i ugn tills fatt farg
och koka ca 15 min med 1L vatten, lat sen sjuda ca 45 min. lagg i
lite juice av citron och lite havssalt - sila av och drick under dagen),
bra tex. vid dvervikt, Diarré. Om inget annat angivs sa ar recepten
dagsdoser for 1 person.

Ett mOnster man kan se vid Menopause ar primar svaghet i
Njurens Yin samt Lever Yin svaghet och sekundar svaghet i Njuren
Yang med samtidig Fukt och/eller Slem problem. 3-4 olika
matrecept for nagra veckor for att stddja ort eller akupunktur
behandling kan bli till en stor hjalp. Receptet nedan ar ett exempel
pa en sadan matratt.

Svarta Bonor och Selleri soppa:

Receptet ar fOr ca. 4 portioner.
ca.3 hg Svarta Bonor + 15-18cm Wakame eller Kombu. 3-4 stjalkar
Selleri, 1 Morot, 1 Lok, 1/2 tesked Mejram eller Oregano, 6-8g av

Apelsin eller Grapefruktskal (Obs! Krav-markta kryddor ar
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Overlagset bast men som farska kan de duga utan Krav markning.
Anvand bara skal av frukter som ar Kravmarkta.). 1-2 matskedar
Miso + juice av en Citron samt ca.4 matskedar farsk Persilja.
Blotlagg bonorna over natten, hall ut nasta dag och skolj av
bonorna flera ganger. Koka sen med Wakame eller Kombu med
vatten som gott tdcker Bonorna. Nar bénorna bérjar bli klara lagg i
hackat eller finfordelat citruskal, hacka gronsakerna och sjud dem i
en separat kastrull tills latt mjuka, lagg till de fardiga bonorna och
tangen samt citrus-skal och det kokvatten som finns kvar i
bonkoket. Lagg i Mejram och koka upp, stang av plattan och lat sta
ca 10 min. Vid servering ror i Mison och Citron juice samt den
hackade eller klippta Persiljan.

Rattens Energetik: Svarta bonor ar bra pa att starka Njuren, de
Okar diuresen, hjalper till att I6sa fukt, de tonifierar Yin och Blod.
Den fuktlésande effekten forstarks av stjalk-sellerin som kyler och
tar ut vatten ur kroppen ocksa via diures. Tangen tonifierar Yin
saval som Blod och tar ut vatten via diures och l6ser Slem +
svalkar. Moroten forstarker Blod tonifieringen och I0ken bidrar med
varme och cirkulation, miso hjalper till fa ner effekterna till nedre
jiao. Citron juicen beframjar Jin-Ye och astringerar samt ar bra fér
Lever-funktionen. Persiljan hjalper till att ta ut vatten och starker
blod, tillsammans med citrus-skalen och mejram/ oregano forbattrar
persiljan matsmaltningen och naringsupptaget + minskar fukt/Slem,
(svarta bonor kan vara svarsmalta). Som helhet ar soppan en Blod
och Yin tonifierare med en bra effekt framfor allt pa Fukt men aven
Slem. Den minskar Hetta i kroppen samt har en affinitet fér Njure,
Lever och Blasa.

Ett sista exempel ar patienten som haft en kraftig forkylning av
Vind-Kyla karaktar och det akuta forloppet har gatt ner men
infektionen vill inte ge med sig och det finns Hosta och Slem-Fukt
samt en seghet i kropp och huvud.
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Vitloks soppa:

Receptet ar for 1 dag (4 portioner).

3 hela vitlokar + 1 16k, 1 matsked olivolja + 1/2 matsked Sesamolja.
4 koppar vatten och 1 potatis, 3 lagerblad + 1/2 tesked timjan +

1/2 tesked oregano, 6 matskedar tamari och 1 kryddmatt
cayennepeppar.

Hacka vitloken och I0ken sjud i oljan ca.

20 min. pa lagsta varme. lagg i hackad potatis med vatten och
kryddor och sjud sen till potatisen ar kokt. nar serveras hall i tamari
och cayenne.

Rattens Energetik: Den har soppan passar bra aven for invasion
Vind-Kyla och Vind-Fukt och om det finns Slem i Lungorna. vitlok ar
varm och skarp och cirkulerar Blod och Qi sa &ven stagnation som
beror pa Kyla duger den bra till. Potatisen starker Qi och kryddorna
assisterar vitloken. Passar utmarkt med Akupunkturbehandling.
(Obs! finns det stor Qi- svaghet och/eller Blod-svaghet kan man
lagga till nagon enkel sidoréatt tex. stark Qi med

Risvattengrdt och Blod kan starkas med Spenat eller Nassel vatten.
Alternativt kan man mildra receptet genom att ta tex mindre Vitlok.

Kryddor som Cayenne, Svartpeppar (alla Pepparsorter), Pepparrot,
Vitlok, torkad Ingefara, Kanelbark, Chili etc. och krydd- blandningar
som Curry osv. ar mycket varmande och dppntex. sa 6ppnar de
porerna och startar svettning i doser pa 3-6g de minskar da ocksa
virus, bakterier etc. Anvant som kryddor i sma méangder i
matlagningen stimulerar de matsmaltning, men de varmer
fortfarande. Har man’problem med Hetta i tex Mage, Tarmar Lever
sa bér man vara forsiktig med denna typ av kryddor. Marker man
att man far Lever/Tarm/Magproblem sa kan man minska doserna till
halften eller undvika dem helt och anvanda mildare kryddor. Den
har typen av kryddor bor inte personer med hud- problem alls
anvanda da de ofta férsdmrar hudbesvéar
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Som synes sa ar riatterna uppbyggda ungefir som ett
ortrecept.

1. Det finns en huvudingridiens eller huvudingridienser.

2. Det finns ingridienser som stodjer huvudingridiensen.

3. Det finns ingridienser som balanserar ratten.

4 Det finns nagon eller ett par ingredienser som balanserar genom
att ha motsatta egenskaper an huvudingridienserna.

Ovanstaende ar nagra exempel pa hur man kan anvédnda matratter
i behandling. Man kan bygga upp matratter eller gora dietplaner for
vilken typ av problematik eller situation som helst. P4 samma sétt
som man anpasssar en akupunktur behandling eller 6rtbehandling
till en patient eller sig sjalv. Att 6vertyga klienter att forebyggande
behandling med diet-planering osv. &r viktigt men svart. Det ar
lattare att lata maten inga som en del i terapin.

Traditionell Kinesisk Ortterapi

Héarstammar ifrdn mycket gamla anor. Ortmedicin &r lika gammal
som manskligheten sjalv. Tidiga manniskor var jagare/samlare vars
dverlevnad berodde pa hur bra deras kunskaper om omgivningen
var. Direkt erfarenhet och "trial and error” gav kunskap om vilka
vaxter som var anvandbara och vilka som hade helande kvaliteter
samt vilka som var toxiska eller inte bra.

Dessa tidiga upptéackter gick i arv och blev kunskap som under de
tusentals ar som foljde gav upphov till 6rtmedicin och vissa
utvecklades till sofistikerade system for diagnos och behandling dar
anvandning av Orter var den dominerande terapiformen. Ett av
dessa system som 6verlevt i 3000 ar till var tid kallas idag
Traditionell Kinesisk medicin och gren av TKM kallas numera
Klassisk Kinesisk Medicin och utovare av den Klassiska grenen
havdar att de utovar en mer autentisk och mer historiskt korrekt
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form av Kinesisk Medicin. Tusentals 6rter anvands i Kina idag. Mer
an en million ton 6rter anvands varje ar i Kina. 30 oOrter, de flesta
tonifierande pa olika satt star fér mer an 50% av férbrukningen och
Lakritsrot toppar listan med 86.000 ton.

Denna information kanske Overaskar en vasterlanning, som ser
Ortterapi som en ganska ny utveckling inom halsobranschen i Vast.
Ett vanligt Kinesiskt ortapotek saljer omkring 450 olika Orter och
fran denna samling av Orter sa brukar en utbvare av 6rtterapi gora
ca. 250 olika standard 6rtformler for att behandla halsobesvér. Ort
terapeuten baserar sin anvandning av de olika 6rtformlerna pa en
individuellt gjord diagnos gjord enligt principerna for Traditionell
Kinesisk Medicin. Ofta &r de olika 6rtformlerna flera hundra eller ett
par tusen ar gamla och dessa val beprévade och
valdokumenterade standardformlerna blir grunden for en
individuellt gjord ortformula som anpassats till klientens konstitution
och nuvarande besvar eller sjukdom.

Alltefter som en persons hélsa blir battre sa andrar sig ocksa
besvaren eller sjukdomens natur och det betyder att 6rtfomulan
som anvands ocksa maste &ndras. Vissa Orter i formulan tas nu
bort da de har fyllt sitt syfte och andra mer passande for den
nuvarande situationen laggs till i dess stélle.

Traditionella Kinesiska Ortkategorier

Orter klassificeras bla. beroende pa om de har en varmande eller
kylande effekt i kroppen och 6rternas smakspektra har ocksa stor
betydelse. Allmant kan sagas att 6rter med nagon form av sét smak
har en tonifierande effekt, nagon form av sur smak har en
ihopdragane, astringerande effekt, att bittra 6rter har en torkande
effekt och minskar varme, att kryddiga eller skarpa Orter har en
skingrande effekt samt minskar frusenhet, att 6rter med salt smak
|6ser upp och har rensande effekt. Bade enskilda érter och

ortformler ar organiserade i olika grundkategorier och
Sida 13 av 21
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underkategorier som ansluter till olika diagnostiska monster. Tex.
om en person beddms ha férsvagad Yang-energi i Njurens
funktionskrets sa valjer terapeuten bla. en del orter fran kategorin

” Orter som tonifierar Yang’”.
De olika terapeutiska kategorierna foljer nedan.

Orter som Frigér Ytan

Nar kroppens férsvars energi attackerar en utifran kommande
patogen, sa star striden vid kroppens ytskikt. Orter i denna
kategori har en utatgaende, skingrande effekt som motverkar
att patogenen gar djupare in i kroppen. Varma 6rter av denna
typ Oppnar porer, 6kar svettning och varmer och pa sa vis drivs
patogener av typen Vind-Kyla ut (tex. Kanel). Svala, skarpa
och/eller aromatiska Orter anvands for att driva ut patogener av
Vind-Hetta karaktar (tex. Pepparmynta

Orter som Renar och/eller Drianerar Hetta

| denna kategori ar det svala eller kylande 6rter, manga har bitter
smak, som anvands for att rena fran eller dranera alla sorters intern
Hetta - Overskottshetta, Tomhetshetta, Hetta i blod, Hetta med
toxicitet och Fukt-Hetta.!En del av dessa anvands bla. for att
behandla kroniska svarbehandlade infektioner &ven de som inte
svarar pa antibiotika kan behandlas med en del av orterna i denna
kategori.

Nedatgaende Drénerande Orter

Dessa orter anvands for att behandla olika besvar med
forstoppning och anvands som purgativ och mildare lubricerande
laxativ, har finns ocksa o6rter som ar kraftigt I6sande och utdrivande.
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Orter som Torkar och/eller Léser Fukt

Har aterfinns érter som ldser fukt och de som far bort vatten ur
vavnad tex. vid 6dem (vatten i vavnad), i kategorin finns manga
drter som anvands for olika problem med urinvagar och blasa.

Orter som Disperserar Vind

Anvands bla. for olika typer av led, muskelbesvar tex. RA, artrit och
olika hudproblem m.m. Dessa 6kar bla. cirkualtion i vavnad,minskar
svullnad, och inflammation och vissa behandla kronisk infektion i
vavnader.

Orter som Transformerar Plegm och behandlar Hosta

Vissa av dessa Orter minskar Hosta andra lI6ser Plegm eller bada.
FOr Hetta med Plegm anvands svala eller kylande, fuktande med
slemldésande effekt. Varmande, torkande, slemldésande o6rter
anvands for Plegm som har en nedkylande karaktar.

Sida2av7
Aromatiska orter som Transformer Fukt

Om Fukt hammar matsmaltningsorganen sa kan dessa Orter
anvandas for att penetrera och 16sa Fukt med sina starka
aromatiska kvaliteter och de stimulerar matsmaltnings organen att
6ka sin aktivitet vilket skulle vara annars svart att behandla med
andra orter eller mediciner. Orter i denna kategori anvéands bla. for
Candiasis och mag/tarm sjukdomar som gérna blir kroniska om de
inte behandlas korrekt fran bérjan samt &ven vid plegm och fukt
som sitter i vavnad, lymfsystem m.m.. tex. kryddan Kardemumma
tillhGr denna kategori.

Orter som Iser Stagnation i Matsméltningsystem

Sida 15 av 21



Nar abdomen ar svullen, magen och/eller tarmarna ar tréga och
matsmaltning ar langsam eller inte fungerar sa anvands orter i
denna kategori tex. Radisfron hor till kategorin.

Orter som Balanserar och Vitaliserar Qi-energi

Kategorins Orter |0ser stagnation i Matsmaltningsystemet och
Leverns funktionskrets. En del érter i kategorin anvands ocksa for
bade kroppslig och psykisk spénning och stress.

Orter som Reglerar Blod

Orter i kategorin delas upp de som stoppar blédning pé olika sétt
och de som vitaliserar och Okar cirkulation samt |oser
blodstagnation.

Orter som Virmer Internt

Orterna har har en mer djupg&ende varmande effekt och vissa kar
amnesomsattning. De motverkar intern Kyla och sags varma
"Elden mellan Njurarna -Ming Men” som sags halla igang alla
kroppen basfunktioner och behdvs for att motivera och stimulera
dverallt i kroppens olika processer. Tex. sa stottar och motiverar
denna energi bla. hela matsmaltnings systemet fran bérjan till slut
och om denna Yang-energi ar lag sa férsvagas matsmaltningen
markbart (Mjalten)och man vill bara ha varmande mat och dryck
och tal ej kylande fédo&dmnen.

Tonifierande Orter delas upp i 4 kategorier:

De som starker Yin eller Yang och de som stéarker Blod eller Qi-
energi. Av tradition har dessa Orter ansetts tillhGra en kategori som
har ett hogre ursprung an ovriga orter som "bara behandlar”
sjukdomen nar den redan ar ett faktum. Det som anses hogre i
dessa Orter &r att de kan forhindra att sjukdom (obalans) uppstar.
Narande och starkande pa olika satt sa kan de anvéndas under
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lang tid eller hela livet for att astadkomma balans i kroppens olika
system.

Astringerande orter

Dessa Orter kan minska en 6verdriven sekretion som; diarré, for
stora urinmangder, for stor svettning etc.

Orter som Lugnar Sinnet (Shen)

Dessa orter har en lugnande eller avspannande effekt och anvands
fér angest, insomnia, hjartklappning, iriritation, psykisk
hogspanning, stress etc.

Orter som éppnar Hjartat (Shen)

Dessa Orter innehaller aromatiska amnen tex. olika resiner, de kan
vacka en person fran letargi, hagléshet och liknande. Vissa av dess
drter anvands ocksa for personer som faller i sémn eller tappar
medvetandet under dagen, konstant trotta och liknande. | kategorin
finns ett par Orter som anvands vid angina.

Orter som renar fran inre Vind och Tremor

Orterna har anvands bla. vis mukelspasmer, rigida muskler,
ofrivilliga rorelser, darrningar, hogt blodtryck och liknande

Orter som driver ut Parasiter

Orterna hér kan driva ut eller férstéra olika parasiter och en del
anvands aven vis kroniska svara infektioner och svarbehandlade
parasiter som malaria. Orten Kinesisk Malért (Huang Hua Hao)
anvands inom pharmaceutisk industri for att tillverka det mest
effektiva Malaria preparatet som finns idag.

Substanser och érter for Extern Anvandning:
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Denna kategori bestar av bade 6rter och mineraler en del kan vara
toxiska som Svavel som tillhér denna kategori, om de tas invartes.
De anvands i salvor, kramer och tinkturer for hudproblem,
blamarken, svullnader, spasmer och yttre skador.

Ortformlerna &r ocksé indelade i samma terapeutiska kategorier!

De Traditionella formlerna eller patent medicinerna (Kinesiska
naturmedel) ar ofta vélgjorda kombinationer av orter som valts for
att behandla olika aspekter av ett sjukdoms monster. Det finns en
huvudoért (6rter) i formulan som ska behandla huvudsymtomen och
dessa Orter ar det vanligen mest av.

Det finns deputerade orter som hjalper huvuddrterna i deras
funktion. Det finns assisterande 6rter som kan hjalpa huvud &6rterna
och de deputerade Orterna eller ocksa sa adresserar dessa Orter
andra symtom som finns med i sjukdoms monstret och som inte
direkt har med huvudsymtomen att géra. Det kan ocksa finnas en
eller flera sk. "budbarar” 6rter som ska dirigera effekten av
drtformulan till vissa delar av kroppen. Vanligt ar ocksa att
inkluderar en eller flera 6rter som ska harmonisera hela

drtformulan och férhindrar att det uppstar bieffekter av de andra
Orter, mest anvand av dessa éar lakritsrot, aven Ingerfara rot
anvands mycket i detta syfte.

Formulan Ma Huang Tang ar en formula ofta anvand for invasion
av Vind-Kyla med symtom som; vdsande andning, stel nacke fran
Kyla, ingen svettning m.m. Ma Huang &r huvudérten i formulan da
den behandlar alla huvudsymtom, Gu Zhi ar en deputerad o6rt da
den assisterar Ma Huang i att vdrma kroppen och astadkomma
svettning. Xing Ren &r en assisterande 6rt da den fokuserar pa att
minska vasandning och stimulera lungorna och Gan Cao
harmoniserar formulan och hindrar ocksa Ma Huang fran att

astadkomma for stor svettning.
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Storre formler har ofta flera 6rter som astadkommer olika effekter,
beroende pa vilken effekt drtformulan som helhet ska ge. Orter tas i
form av dekokter, infusioner, piller, kapslar, pulver, flytande extrakt
och sirapslosningar. Dekokter anses traditionellt ge den starkaste
effekten, foljt av flytande extrakt, pulverkoncentrat och piller men
idag finns ocksa kapslar som innehaller starka pulverkoncentrat
och dessa ar ofta minst lika starka som traditionella dekokter och
manga foredrar dessa kapslar eller tabletter i Vast.

Om man inte har tid at géra en dekokt pa orter sa ar koncentrat i
form av kapslar eller tabletter ett bra alternativ och de starkaste ar
ofta lika bra som dekokter. Ett annat bra alternativ ar flytande
extrakt och speciellt om en snabb effekt behdvs. De starkaste
koncentraten brukar bara kunna kOpas hos terapeuter som som ar
registrerade hos en yrkes organisation eller godkanda av grossister
och tillverkare. Vilken form man an tar orterna i sa ar det viktigt att
anvanda ratt formula for olika halsobesvar eller sjukdomar da
brukar ortformler var en effektiv form av terapi.

Den i Kina bevarade och utvecklade formen av traditionell Grtterapi
ar utan tvivel en av den Kinesiska kulturens storta gavor till
manskligheten. Traditionella Kinesiska ortformler levererar
terapeutiska @mnen till kroppen och nedan ges exempel tva olika
former av 6rtmedicin.

Den starkaste formen av értmedicin anses i Kina fortfarande vara
en traditionell dekokt. En dekokt ar en koncentrerad form av Ortte
som gjorts genom att sjuda Orter i vatten. Att géra en dekokt kraver
lite talamod och att dricka en dekokt av orter ofta gjord pa
vildvaxande rotter, bark, karnor etc. smakar ofta mindre gott och
kan t.0.m. smaka direkt illa.

Hur man go6r en Traditionell dekokt pa orter

Sida 19 av 21



Att gora en standard dekokt

Orterna gérs traditionellt i ett kérl eller gryta av keramik men &ven
glas, rostfritt stal eller emalj anses okej, men aluminium, teflon och
jarn anvands aldrig da de l6ser ut &mnen i dekokten.

Placera Orterna i kastrull eller karl helst av keramik eller glas och
rostfritt stal ar ocksa acceptabelt, men som sagt inget annat som
tex. aluminium som ar en toxisk tungmetall och bor inte anvandas
fér nagon typ av matlagning. Som ett matt kan ndmnas att till 30g
drter anses 6 - 9dl vatten vara lagomj. Lat vatten och orter koka
upp under lock och sank temperaturen tills vattnet bara sjuder och
fortsatt sjuda till ca. 1/3 av vatskan aterstar (ca. 20-40 min.). Sila av
vatskan och séatt denna dekokt at sidan. Hall nu pa ca. 6dl vatten till
Orterna som ligger kvar i kérlet eller kastrullen och fortsatt sjuda till
ungefar halften kvarstar och sila av igen, hall nu éver till den dekokt
som silades av forst och mixa dem. Slang 6rterna och gor en
notering pa flaskan eller behallaren som dekokten sparas i hur
mycket 1 dos ar och hur manga doser som ska tas varje dag
(dekokter klarar sig ca. 5 dagar i kylen och det ar vanligt att man
gor for 2-4 dagar) stéll in i kylen och ta ut en dos och varm upp nar

dekokten ska anvandas. Vanligt att man tar 2-3 doser per dag.

Skalet till att man gor 2 eller ibland 3 dekokter av samma Orter
istallet fér en enda ar enkel. En del av 6rterna innhaller amnen som
extraheras fortare under kokning och dessa kan bli forstérda om de
far for lang koktid tex. aromatiska oljor ar sadana d&mnen. Vissa av
drterna innehaller &mnen som tar langre tid att extrahera under
kokning tex. harda rotter och bark eller musselskal. Detta ar ocksa
skalet till att man kombinerar alla koken for att fa en balans av hela
dekokten med smaker och andra amnen i Orterna.

En hel del érter i Kinesisk Medicin starker immunférsvaret som en
bonus till de andra véardefulla egenskaper de har. Av dessa ar det

nagra som har en neutral eller nagot s6t smak, detta gér dem
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lampliga som ingredienser i en soppa. Att gora soppor som
innehaller 6rter ar mycket vanligt i Kina och ar speciellt anvandbart
fér barn eller vuxna som inte tal smaken av de vanliga dekokterna.
De vanligaste orterna fOor detta syfte ar Astragalus rot, Codonopsis
rot, Bergsyams och Lotusfron.

Hur man gor en starkande ortformula

Foljande enkla recept ger ca. 2 portioner dekokt

10g Astragalus rot (Huang Qi)! 10g Codonopsis rot (Dang Shen)!
10g Bergsyams (Shan Yao)!
10g Lotus fron (Lian Zi)!

Sjud orterna i 6 koppar vatten till ungeféar halften av vattnet
forsvunnit, ta bort Orterna ur dekokten och lagg i gronsaker som,
Gronkal, Morotter, Potatis, Shiitake eller Champinjoner alger tex.
Kelp passar ocksa bra i soppan. Koka tills gronsakerna ar mjuka, ta
bort fran plattan, mixa i lite Miso, lat sta 10-20 minuter servera tex.
pa morgon eller formiddag.

Dessa Orter passar till manga typer av soppa, sjud helt enkelt
Orterna i ca. 30 minuter, ta bort dem ur dekokten och spara
dekokten som en slags buljong i kylen f6r senare anvandning eller
anvand direkt i en favorit soppa.
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