Hela kursen stracker sig over 2 terminer men man kan ga 1 termin

Orter och Kosttillskott ar ett effektivt sitt att starka halsan och behandla ménga vanliga vardagsmedicinska
problem. Det finns 6ver 1000 Kinesiska naturmedel och kosttillskott som i Kina kallas "patent” och manga
av dessa kan kopas hdr i Sverige och dr inte svara att fa tag pa och anvianda men det ar :
nodvindigt med lite bas kunskaper for Kinesiska ortpreparat skiljer sig en del ifrdn vad ‘& .
man dr van ifran i Europeiska ldnder. Bla. sa dr det ofta kombination av orter alltifran *
ett par till tjugo till trettio olika och det finns ocksd manga olika sorter tex. kapslar, pil-
ler, granulat, sirap, tinkturer m.m och de kan baseras pa farska orter, torkade orter eller
specialbehandlade pa olika sitt. Det finns Kinesiska patent som bestar av en enda "6rt”
som kan anvandas som mycket bra kosttillskott ett exempel dr Gojibar och Kinesiska skogsdadlar som i
Kina anvints som en ort i tusentals ar och vars hélsoeftekter dr vildokumenterade.

Motsatta krafters samspel - Yin & Yang

[ Naturen sa representerar Yang Himmelen och atmosfaren/luften. Yin representeras av marken och véxtli-
vet. Yang gir uppdt och Yin sjunker nerat. Yang ar aktiv, ljus och virmande. Yin ér vilande, moérk och sval.
Yang betyder fordndring, Yin dr stabil och konservativ. Yang representeras av Eld och Yin av Vatten. Dessa
krafter kompletterar varandra och kan ocksa ses arbeta i Madnniskan. I undervisningssyfte s brukar man se-
parera Yin och Yang men i realiteten s kan de bara forstds som 6msesidigt beroende och samtidigt arbetan-
de krafter. Det dr Yin och Yangs dynamiska balans som ar vasentligt att forstd, deras separata kvaliteter kan
bara skiljas at i teorin.

I den Ménskliga kroppen kan Yang askadligoras av bla. Sympatiska nervsystemet och Binjuremargens funk-
tioner. Dessa mobiliserar vara resurser for aktion och handling, agression etc. gor oss beredda att fly eller
strida tex. (Okar Hjdrtats aktivitet, 0kar blodcirkulation till muskler, 6kad svettning, vidgar pupiller, 6kad
mental/emotionell aktivitet etc.). Yin askadliggors bla. av dess motpart det Parasympatiska nervsystemet
och Binjurebarken som mer styr den autonoma inre varlden av naringstillforsel och lagring av naring, un-
derhéll av kroppen osv. (6kar aktivitet i matsmaltningsystemet, minskar Hjértats aktivitet, minskar blodflo-
de till skelett-muskler men okar till glatt muskulatur osv.)

Vara Forsvarskrafter

Vi dr exponerade for virus och bakterier etc. hela tiden och normalt sett s& klarar immunforsvaret av dessa
och vi behédller relativt sett hélsan i alla fall. Men nar vi av olika omstédndigheter blir forsvagade tillfalligt el-
ler mer kroniskt och d@ven nir patogenen ar mycket virulent (kraftig) sa kan olika patogener invadera och
var forsvars energi maste bekimpa invasionen av patogenerna. En viktig distinktion gors mellan de skadliga
klimat som uppstar internt och de som uppstér som en reaktion pd patogener som virus tex. eller pg. av att
man utsitts for extrema miljoer och klimat.

[ kursen visas hur skadliga klimat kan uppsta internt och att de just kallas interna tillstdnd. Skadliga till-
stand somm uppstdr pg. av patogener eller miljofaktorers averkan kallas "externa klimat”. En god tumregel
ar att; patogena externa klimat nastan alltid har ett snabbt akut forlopp. Den invaderande patogenen mots
av forsvars energin (Wei Qi), och av de interna organkretsarna dr det bara Lungan som som péverkas som
ar den mest . SArbara organfunktionskretsen nar det galler yttre patogener. Typiska

symtom ' nar Lung-kretsen invaderas utifran &r; rinnande nisa, nysning, ev. hosta.
Det ar viktigt att gora distinktionen mellan yttre och inre patogener. Skadliga
interna & 9}/ klimat behandlas med mat och orter som av motsatt natur mot patoge-
nen dvs. 3 — " viarme for att behandla Kyla och Kylande 6rter och mat for att behandla
till- stand av patogen Hetta. Nar det skadliga klimatet ér yttre sd anvander man

samma princip som ovan med det tilligget att patogenen ocksa ska drivas ut ur kroppens ytliga delar. Detta
astadkommer man med mat och 6rter som har en Skarp energi och samtidigt har en Sval-Kall natur som
Fladerblommor eller en Varm-Het natur som Ingefira tex.



De olika klimaten - Manniskan som ett "Ekosystem”

Mainniskan som ett "Ekosystem” Det kroppsliga landskapet, precis som alla andra ekosystem, har sitt eget
“klimat” och inom vissa ramar sa ar forandringar i det naturligt och hilsosamt. Nar vért inre ekosystem ar
i obalans eller i disharmoni s& kan forandringar intraffa som skapar ohalsa. Manga av de patologiska han-
delser och processer som kan forekomma i Psyke/kropp beskrivs i Kinesisk medicin i form av vader-termer
som Kyla, Hetta/Eld, Vind, Fukt/Slem, Torrhet etc. och vilka effekter dessa har pa oss méanniskor.

Nar organkretsarna (Mjalte, Lever, Hjarta etc.) och de olika substanserna blommar och ar hdlsosamma

(Qi, Blod, Jing-Essans etc.) kommer ett internt hidlsosamt klimat att rdda och alllt kommer att fungera bra

i oss. Ndr organkretsarna och substanserna/energierna inte fungerar bra, sa kan vart “interna klimat” for-
andras till att bli patologiskt. Nar vart interna klimat forlorar sin balans pé detta sitt, blir f6ljden olika sjuk-
domsmonster. Dessa monster (Bian Zheng) har namn som speglar deras natur, verkan och lokalisation

och kdnns igen pa olika symtom och tecken. Tex. symtom som; plotsliga utbrott av ilska indikerar Hetta i
Leverns funktionskrets, ett magsar indikerar kraftig Hetta i Magens funktionskrets, forstoppning indikerar
Hetta i Tjocktarmens funktionskrets. De olika patologiska klimaten i form av Hetta, Kyla, Fukt/Slem, Torr-
het och Vind beskrivs som monster av "Fullhet eller Overskott” Ett monster av Kyla tex. betyder att det finns
for mycket Kyla i systemet (Kroppen). Ett monster av Fukt visar pa for mycket vatska/fukt osv. Behandling-
en av fullhets-monster skiljer sig ifrdn behandlingen av tomhets-monster. Vid tomhets-monster sa behovs
ndring och néringstillskott eller ett substitut for tex. vissa hormoner, stimulerare av hormoner, enzymer eller
andra kroppegna dmnen. Fullhets-monster kraver att man minskar patogenerna eller att man gor sig av med
dem.





